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La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia ha organizado una jornada virtual
sobre vacunacion del herpes zéster y hemopatias malignas

La incidencia de herpes zéster en los pacientes con
cancer de la sangre es seis veces mayor que en la
poblacion general

La incidencia del herpes zoster en la poblacion general espaiola se situa entre
3 y 5 casos por cada 1.000 habitantes y afno, y aumenta hasta los 160 en las
personas que han recibido un trasplante de progenitores hematopoyéticos (TPH)

Sin un tratamiento profilactico a largo plazo, entre un 20 y un 50% de los
pacientes que han recibido un TPH padeceran un herpes zéster, y un 30% de
estos casos seran graves, derivando en un proceso doloroso, prolongado en el
tiempo y dificil de tratar, que genera mucho temor en los pacientes debido al
sufrimiento que les ocasiona

Aunque hasta ahora no se disponia en Espaia de vacunas indicadas para la
prevencion del herpes zdster en pacientes receptores de TPH autélogo y con
neoplasias hematolodgicas, se acaba de aprobar una nueva vacuna, eficaz y
segura, para prevenir su desarrollo y complicaciones en este grupo de riesgo

Segun muestran los estudios realizados hasta el momento con la vacuna
atenuada, la eficacia clinica para la prevencion del herpes zoster en pacientes
con TPH autélogo y en pacientes con neoplasias hematolégicas es del 68 y 90%,
respectivamente, y su eficacia en la prevencion de la neuralgia post-herpética es
del 89%

Madrid, 30 de septiembre de 2021. La Sociedad Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH) ha organizado una jornada virtual en la que se ha abordado la
infeccidn por herpes zéster en pacientes con enfermedades hematoldgicas malignas y
sus opciones de profilaxis. Los hematélogos Rafael de la Camara, jefe del Servicio de
Hematologia y Hemoterapia del Hospital Universitario de La Zarzuela (Madrid), y Javier
Lépez Jiménez, jefe del Servicio de Hematologia-Hemoterapia del Hospital Ramén y
Cajal (Madrid), han sido los ponentes de este webinar, presentado y moderado por
Ramén Garcia Sanz, presidente de la SEHH, y que ha contado con la colaboracion de
GSK.




La incidencia del herpes zoster en la poblacion general espanola se sitia entre 3y 5
casos por cada 1.000 habitantes y afo, cifra que se multiplica por seis en las personas
que padecen una hemopatia maligna (31 casos por 1.000 personas/afo), hasta llegar
a los 160 casos por 1.000 habitantes/ano en pacientes que se han sometido a un
trasplante de progenitores hematopoyéticos (TPH)".

“El herpes zéster puede producir gran morbilidad y sufrimiento en estos pacientes vy si,
ademas, en los casos de zOster visceral se diagnostica e inicia el tratamiento de forma
tardia, la mortalidad puede llegar a ser del 50%”, explica Rafael de la Camara. “Nos
enfrentamos a un problema que no es infrecuente ni menor, y al que debemos prestar
especial atencion. De hecho, sin un tratamiento profilactico a largo plazo, entre un 20
y un 50% de los pacientes que han recibido un TPH autdélogo, padeceran un herpes
zé6ster, y un 30% de estos casos seran graves”.

Ademas, en un tercio de los casos, la infeccién evoluciona en una neuralgia post-
herpética, que puede llegar a ser muy dolorosa, prolongada en el tiempo vy dificil de
tratar, generando mucho temor en los pacientes debido al sufrimiento que les
ocasiona.

Por ello, la aprobacion de una nueva vacuna (recombinante de glicoproteina E del virus
varicela-zoster), indicada para grupos de riesgo, ha sido recibida con positividad por
parte de los hematdlogos puesto que en este grupo se encuentran los pacientes con
hemopatias malignas y los que han recibido un TPH autdlogo.

La inmunizacién en pacientes inmunodeprimidos

La unica vacuna que estaba disponible hasta ahora para el herpes zoster (de virus
vivos atenuados), esta contraindicada para pacientes que han recibido un TPH
autdlogo o con una neoplasia hematologica ya que, debido a su enfermedad, se
encuentran inmunodeprimidos. De ahi la importancia de disponer de una vacuna
recombinante proteica con la que poder proteger a esta poblacion de riesgo, en la que
la frecuencia y complicacién de esta infeccion es mas habitual.

“Segun muestran los estudios realizados hasta el momento con la vacuna atenuada,
la eficacia clinica para la prevencion del herpes zoster en pacientes con un TPH
autdlogo se situa en torno al 70% y en un 90% en pacientes con neoplasias
hematolégicas”, comenta Javier Lopez Jiménez. “Aunque la eficacia de la
inmunizacion es menor en este grupo de poblacion si se compara con la de la
poblacion general, la respuesta inmune es alta, y los efectos secundarios son
moderadores (molestias locales que suelen desaparecer a los dos/tres dias)”.

En cuanto a su administracion “el Ministerio de Sanidad recomienda que se realice a
los dos meses de recibir el TPH y, en los pacientes con neoplasias hematoldgicas, que
la inmunizacién se lleve a cabo antes de iniciar el tratamiento quimioterapico. Si esto
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no fuera posible, es conveniente que la administracién de la vacuna se aleje lo mas
posible de cada sesion de quimioterapia”, anade Lopez Jiménez.

Sobre la Sociedad Espainola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocién, desarrollo y divulgacion
de la integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus
aspectos médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de
investigacion. La hematologia como especialidad abarca todos los aspectos
relacionados con la fisiologia de la sangre y los érganos hematopoyéticos, el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas de la sangre, el
estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los aspectos relacionados
con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos y las terapias celulares. La funcion profesional del hematologo cubre
todas las vertientes del ejercicio de la especialidad.

Con 62 afos de historia, la SEHH es hoy dia una organizacion con importante
repercusioén cientifica. Muchos de los cerca de 2.800 profesionales que la forman son
figuras internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la hematologia sea una de
las partes de la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La Sociedad
considera que para una 6ptima atencién de los pacientes es imprescindible contar con
acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer de especialistas
bien formados y altamente cualificados en el manejo de las enfermedades
hematoldgicas.

Para mas informacion y gestion de entrevistas:

Jorge Sanchez Franco
Tel.: 667 675 476
E-mail: jorge.sanchez@sehh.es

Alba Corrada de la Fuente
Tel.: 620 534 620
E-mail: alba.corrada@sehh.es

Tel.: 91 319 19 98

Web: www.sehh.es

Twitter: @sehh _es

IG: @sociedad espanoladehematologia
Canal Youtube: HemoTube

LinkedIn: www.linkedin.com/company/sehh/
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