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La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) apoya la celebracién del Dia
Mundial de la Investigacién en Cancer, una iniciativa de la Asociaciéon Espaiola Contra el Cancer
(AECC) que se conmemora este jueves

La inmunoterapia y la medicina de precision
impulsan la investigacion en cancer hematolégico

« Ha habido muchos avances en anticuerpos monoclonales, especialmente los
biespecificos o BiTEs, pero no cabe duda de que la gran protagonista en
inmunoterapia ha sido la terapia CAR-T

¢ La terapia de precision con nuevas moléculas también esta incrementando las
tasas de supervivencia de forma apreciable

¢ Segun datos de la Memoria Anual de la SEHH-FEHH, pendiente de publicacion,
en 2019 habia abiertos un total de 119 ensayos clinicos y/o estudios relacionados
con el cancer hematologico en el seno de la SEHH

e Linfomas, leucemias y mielomas son los canceres hematolégicos mas
frecuentes, con una incidencia anual estimada de 10.000, 6.000 y 3.000 casos
respectivamente, y una prevalencia de 23.000, 16.000 y 25.000 pacientes

Madrid, 22 de septiembre de 2020. El préximo jueves, 24 de septiembre, se conmemora el
Dia Mundial de la Investigaciéon en Cancer, una iniciativa impulsada por la Asociacion Espafiola
Contra el Cancer (AECC) y apoyada por la Sociedad Espanola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH), que nace como contribucion a los objetivos de la Declaracion Mundial del Céncer, para
impulsar la investigacion oncolégica y lograr avances cientificos que contribuyan a frenar la
progresion de la enfermedad y seguir mejorando los indices de supervivencia y la calidad de
vida de las personas afectadas. El objetivo final de esta iniciativa es concienciar a la sociedad
para que otorgue reconocimiento al esfuerzo investigador en cancer y mantener el compromiso
social e institucional por dicha investigacion.

Las predicciones muestran que, en los préximos afios, el cancer sera la principal causa de
muerte en el mundo, con 13 millones de fallecimientos estimados para 2030. La buena noticia
es que, en la actualidad, la tasa de supervivencia global se sitia en un 53%, gracias
fundamentalmente a los esfuerzos de la investigacion, y el gran reto es alcanzar el 70% en
2030, lo que implicara la implementacion y desarrollo de sendas estrategias nacionales de
cancer y de medicina de precision, entre otras cosas.

En el campo del cancer hematolégico “ha habido muchos avances en anticuerpos
monoclonales, especialmente los biespecificos o BiTEs, pero no cabe duda de que la gran
protagonista en inmunoterapia ha sido la terapia CAR-T”, sefiala Ramén Garcia Sanz,
presidente de la SEHH. “Ya hay datos que demuestran supervivencias a largo plazo, con
resultados en vida real a tres afios en pacientes con leucemias agudas de estirpe B y linfomas
B agresivos”, afiade. “Hay logros con terapia CAR-T en pacientes con mieloma multiple y
linfoma de células del manto, y crece la posibilidad de avanzar a la primera linea de tratamiento



en algunas formas de leucemia aguda linfoblastica (LAL) infantil”. A esto hay que afadir la
llegada de una nueva generacién de inmunoterapia celular. Ademas, “la terapia de precision
con nuevas moléculas estd incrementando las tasas de supervivencia de forma apreciable, al
igual que la inmunoterapia”.

La SEHH suma 119 estudios abiertos sobre cancer hematolégico en 2019

Segun datos de la Memoria Anual de la SEHH-FEHH, pendiente de publicacion, en 2019 habia
abiertos un total de 119 ensayos clinicos y/o estudios relacionados con el cancer hematolégico
en el seno de la SEHH, con la implicacién directa de 9 de sus 22 grupos cooperativos: Programa
Espafol de Tratamientos en Hematologia (PETHEMA); Grupo Espafiol de Trasplante
Hematopoyético (GETH); Grupo Espafiol de Linfomas y Trasplante Autélogo de Médula Osea
(GELTAMO); Grupo Espafiol de Leucemia Linfocitica Crénica (GELLC); Grupo Espanol de
Leucemia Mieloide Croénica (GELMC); Grupo Espafiol de Sindromes Mielodisplasicos
(GESMD); Grupo Espariol de Enfermedades Mieloproliferativas Crénicas Filadelfia Negativas
(GEMFIN); Grupo Espariol de Terapia Celular y Criobiologia (GETCC); y Grupo Espanol de
Hematogeriatria (GEHEG).

Las hemopatias malignas, en su conjunto, ocupan el tercer puesto en la clasificacion general
del cancer, por detras de los procesos malignos de pulmén y mama. El Instituto del Cancer de
Estados Unidos (NCI en sus siglas inglesas) estim6 el afio pasado que unos 215.000
norteamericanos padecerian algun cancer de la sangre en 2019. Si se traslada este dato a
nuestro entorno, equivale a mas de 30.000 espafioles. Aunque hay identificados mas de una
decena de canceres de la sangre, los linfomas, las leucemias y los mielomas son los mas
frecuentes, con una incidencia anual estimada de 10.000, 6.000 y 3.000 casos
respectivamente, segun datos de la Red Espafiola de Registros de Cancer (REDECAN). En
cuanto a la prevalencia, se estima que en Espafia podria haber 23.000, 16.000 y 25.000
pacientes con linfoma, leucemia y mieloma multiple respectivamente.

Sobre la Sociedad Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
o6rganos hematopoyéticos, el diagndstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los aspectos
relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcién profesional del hematdlogo cubre todas las vertientes del ejercicio
de la especialidad.

Con 61 afios de historia, la SEHH es hoy dia es hoy dia una organizacién con importante
repercusion cientifica. Muchos de los mas de 2.600 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la hematologia sea una de las partes de
la medicina espafola con mas prestigio en el exterior. La Sociedad considera que para una
6ptima atencion de los pacientes es imprescindible contar con acceso a los avances médicos,
fomentar la investigacién y disponer de especialistas bien formados y altamente cualificados en
el manejo de las enfermedades hematoldgicas.
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