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La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) actualiza su informe “Avances en
Cancer Hematologico” con motivo del Dia Mundial contra el Cancer (4 de febrero)

La terapia CAR-T avanza en mieloma miiltiple y linfoma de
células del manto

e Crece la posibilidad de que el uso de células CAR-T llegue a la primera linea de
tratamiento en algunas formas de leucemia aguda linfoblastica (LAL) infantil

e Las hemopatias malignas, en su conjunto, ocupan el tercer puesto en la
clasificacidon general del cancer, por detras de los procesos malignos de pulmén
y mama

e Aungue hay identificados mas de una decena de canceres de la sangre, los
linfomas, las leucemias y los mielomas son los méas frecuentes, con una
incidencia anual estimada de 10.000, 6.000 y 3.000 casos respectivamente

e En estasegundaedicion del informe seincluyen 15 tipos de cancer de la sangre,
con participacion de 16 reputados hemat6logos

Madrid, 30 de enero de 2020. Las hemopatias malignas, en su conjunto, ocupan el tercer puesto en
la clasificacién general del cancer, por detrds de los procesos malignos de pulmén y mama. El Instituto
del Cancer de Estados Unidos (NCI en sus siglas inglesas) estim6 el afio pasado que unos 215.000
norteamericanos padecerian algin céancer de la sangre en 2019. Si se traslada este dato a nuestro
entorno, equivale a mas de 30.000 espafioles. Aunque hay identificados mas de una decena de
canceres de la sangre, los linfomas, las leucemias y los mielomas son los mas frecuentes, con una
incidencia anual estimada de 10.000, 6.000 y 3.000 casos respectivamente, segun datos de la Red
Espafiola de Registros de Cancer (REDECAN). En cuanto a la prevalencia, se estima que en Espafia
podria haber 23.000, 16.000 y 6.000 pacientes con linfoma, leucemia y mieloma multiple
respectivamente.

Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer, que se conmemora el proximo 4 de febrero, la Sociedad
Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) ha actualizado su informe “Avances en Cancer
Hematoldgico”, cuya primera edicion fue lanzada en enero de 2017. Tres afios después, “hemos
pensado que era el momento de revisar e incorporar los avances que se han venido produciendo en el
abordaje de los diferentes tipos de cancer de la sangre, con el objetivo de consolidar una guia de
referencia y consulta para la poblacién general”, afirma Ramén Garcia Sanz, presidente de la SEHH.
En esta segunda edicién del informe se incluyen 15 tipos de cancer de la sangre (uno mas que en
2017), con participacion de 16 reputados hematélogos. La estructura de los capitulos es comin y
contempla tres nuevos apartados con respecto a la primera edicion: una definicion del tipo de cancer,
datos de incidencia y prevalencia, y aspectos relacionados con la calidad de vida de los pacientes.

Por lo demas, se han actualizado los apartados de prevencidn, diagnéstico, prondstico y tratamiento,
siendo este Ultimo el mas revolucionario. “Ha habido muchos avances en anticuerpos monoclonales,
especialmente los biespecificos o BIiTEs, pero no cabe duda de que la gran protagonista en
inmunoterapia ha sido la terapia CAR-T”, sefiala Garcia Sanz. “Ya hay datos que demuestran



supervivencias a largo plazo, con resultados en vida real a tres afilos en pacientes con leucemias
agudas de estirpe B y linfomas B agresivos”, afiade. “Hay logros con terapia CAR-T en pacientes con
mieloma multiple y linfoma de células del manto, y crece la posibilidad de avanzar a la primera linea de
tratamiento en algunas formas de leucemia aguda linfoblastica (LAL) infantil”’. A esto hay que afadir la
llegada de una nueva generacion de inmunoterapia celular. Ademas, “la terapia de precision con nuevas
moléculas esta incrementando las tasas de supervivencia de forma apreciable, al igual que la
inmunoterapia”.

Puedes acceder al informe “Avances en Cancer Hematoldgico” en el siguiente enlace.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la integridad
y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos médicos, cientificos,
organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. La hematologia como especialidad abarca
todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los érganos hematopoyéticos, el
diagnostico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas de la sangre, el estudio del sistema
de hemostasia y coagulacién, y todos los aspectos relacionados con la medicina transfusional,
incluyendo el trasplante de progenitores hematopoyéticos. La funciéon profesional del hematélogo cubre
todas las vertientes del ejercicio de la especialidad.

La SEHH, que ha cumplido 60 afios, es hoy dia una organizacién con importante repercusion cientifica.
Muchos de los mas de 2.600 profesionales que la forman son figuras internacionalmente reconocidas
y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de la medicina espafiola con mas prestigio
en el exterior. La obstaculizacién del progreso de la ciencia y de la excelencia en la atencién médica,
mediante la implantacion de medidas de corte economicista o que tratan de disgregar la especialidad y
de romper la unidad funcional que requiere la atencidn del paciente hematolégico, es un asunto que
preocupa de manera particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una 6ptima atencién de los
pacientes es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las enfermedades
hematolégicas.

Para mas informacién y gestiéon de entrevistas:
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