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Sociedad Espariola de

Hematologia y Hemoterapia

La Sociedad Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) ha celebrado la jornada de
actualizacion “Anticoagulaciéon en Hematologia”

Expertos reivindican la necesidad urgente de que los
anticoagulantes orales de accion directa (ACOD) sean
financiados por el sistema sanitario en todas sus
indicaciones

o Mas de un millén de personas en Espana recibe tratamiento anticoagulante y la
cifra va en aumento por el envejecimiento de la poblaciéon

¢ A dia de hoy, los ACOD solo estan financiados para la prevencion del ictus en
pacientes con fibrilacién auricular (FA)

e Los programas de autocontrol en pacientes anticoagulados con farmacos
antivitamina K contribuyen, en gran medida, a mejorar su calidad de vida

Madrid, 28 de noviembre de 2019. La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH) ha organizado la jornada de actualizacion “Anticoagulacién en Hematologia”, que ha
reunido a hematdlogos y médicos residentes de Hematologia que tratan a pacientes
anticoagulados, con el objetivo de actualizar conocimientos y poner en comun los problemas a
los que se enfrentan en su practica clinica diaria. A dia de hoy, mas de un millén de personas
en Espafia recibe tratamiento anticoagulante y la cifra va en aumento por el envejecimiento de
la poblacion.

Durante la jornada, se ha puesto de relieve la “urgente necesidad de que el tratamiento para la
enfermedad tromboembdlica venosa (ETEV) con anticoagulantes orales de accién directa
(ACOD) sea financiado por el Sistema Nacional de Salud en todas sus indicaciones”, afirma
Cristina Pascual Izquierdo, hematdloga del Hospital General Universitario Gregorio Marafién
(Madrid) y coordinadora de la jornada.

En la actualidad, los ACOD estan indicados para la prevencion del ictus en pacientes con
fibrilacién auricular (FA) no valvular, la trombosis venosa profunda (TVP) y el tromboembolismo
pulmonar (TEP). “Sin embargo, solo reciben financiacion publica en el primero de los casos”,
recuerda Cristina Pascual.

Otro de los puntos de clave de la jornada ha sido la implantacion de programas de autocontrol,
gracias a los cuales, pacientes anticoagulados con farmacos antivitamina K pueden medirse la
coagulacion de la sangre a través de un aparto portatil sin necesidad de desplazarse al centro
sanitario. “Este tipo de farmacos se van a seguir prescribiendo, por ello, contar con programas
de autocontrol contribuye en gran medida a mejorar la calidad de vida de los pacientes,
facilitando los controles periddicos que exigen estos tratamientos”, sefala la experta.



El abordaje del paciente con cancer que recibe tratamiento anticoagulante debido a la fibrilacion
auricular es otro de los asuntos abordados en el programa de la jornada. “Son pacientes muy
vulnerables debido al proceso de base que padecen, por ello, requieren de un seguimiento
especial, ya que pueden presentar mas complicaciones”, comenta Cristina Pascual 1zquierdo.

Sobre la Sociedad Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
organos hematopoyéticos, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los aspectos
relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcién profesional del hematdlogo cubre todas las vertientes del ejercicio
de la especialidad.

La SEHH, que ha cumplido 60 afos, es hoy dia una organizaciéon con importante repercusion
cientifica. Muchos de los mas de 2.600 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizaciéon del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencién médica, mediante la implantacién de medidas de corte
economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional que
requiere la atencién del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una 6ptima atencion de los pacientes es
imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer
de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las enfermedades
hematoldgicas.
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