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Sociedad Espafiola de
Hematologia y Hemoterapia

El Palacio de Congresos de Valencia acogera mainana y el sdbado un encuentro nacional donde
se analizaran las conclusiones del ultimo congreso de la Asociacién Americana de Hematologia

Inmunoterapia CAR-T, terapia génica y medicina

personalizada protagonizan los ultimos avances en

Hematologia

Los expertos seiialan que “ASH 2018 ha sido el congreso de las combinaciones
en los tratamientos y de la consolidacion de la terapia génica en enfermedades
como la hemofilia”

También destacan el amplio uso que se esta haciendo de la terapia con células
CAR-T en leucemias linfoblasticas agudas, linfomas agresivos de célula B y
mieloma multiple

En el pasado congreso de ASH ha habido 344 asistentes espafoles y cerca de
300 comunicaciones espafiolas, muchas de ellas como parte de estudios
internacionales. Una de estas comunicaciones, sobre anemia de Fanconi, fue
seleccionada en “The Best of ASH”

Los ensayos en mieloma y patologia linfoide siguen mostrando avances y los
especialistas subrayan el hecho de que, por fin, se consolidan novedades en las
patologias mieloides, en los sindromes mielodisplasicos, como el ensayo
MEDALIST, y en leucemia mieloide aguda (LMA), donde destaca el ensayo
paraguas BEAT

Valencia, 24 de enero de 2019. Mafana y el sabado tendra lugar en el Palacio de Congresos
de Valencia, la reunién de conclusiones del ultimo congreso internacional de la Asociacion
Americana de Hematologia (ASH, en sus siglas inglesas), celebrado el pasado diciembre en
San Diego (Estados Unidos). Dicha reunion, organizada por la Sociedad Espafiola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH), “es una oportunidad para que los especialistas accedan,
de forma resumida y ordenada, a las principales novedades presentadas en ASH 2018”, sefala
Ramén Garcia Sanz, presidente electo de la SEHH y hematdlogo del Hospital Universitario de
Salamanca. Esta cita cientifica es la mas importante para los hematdlogos espanoles, después
del Congreso Nacional de Hematologia, y se prevé una asistencia de méas de 600 profesionales
de la hematologia.

En palabras de Ramoén Garcia Sanz, “ASH 2018 ha sido el congreso de las combinaciones en
los tratamientos y de la consolidacion de la terapia génica en enfermedades como la hemofilia.
De hecho, se han presentado datos muy alentadores a largo plazo en hemofilia B, y los primeros
resultados en hemofilia A”.



A este respecto, Esperanza Lavilla Rubira, hematdloga del Hospital Universitario Lucus Augusti
(Lugo) y co-coordinadora de esta reunidon de conclusiones, sefala: “Continuando con la
tendencia de los ultimos afios, en ASH 2018 se ha seguido profundizando en el conocimiento
de la biologia y las caracteristicas moleculares de las enfermedades, y en la busqueda de una
medicina personalizada y de precision, donde las combinaciones se han centrado,
principalmente, en las terapias dirigidas contra dianas terapéuticas”.

Para José Tomas Navarro Ferrando, co-coordinador de la reunién, secretario general de la
SEHH y hematdélogo del Instituto Catalan de Oncologia (ICO)-Hospital Germans Trias i Pujol,
de Badalona (Barcelona), “han sido muchas las novedades presentadas en la ultima edicion
del Congreso de ASH, de las que destaco el amplio uso que se esta haciendo de la terapia con
células CAR-T en las leucemias linfoblasticas agudas, los linfomas agresivos de célula B y el
mieloma multiple. Se prevé que, en un futuro muy préximo, la terapia CAR-T se convierta en
un tratamiento ampliamente indicado”.

Participacion espainola en ASH 2018

Cada vez es mas habitual la presencia y participacion de hematélogos espanoles en los foros
internacionales del mas alto nivel. “En el pasado congreso de ASH ha habido 344 asistentes
espafioles y cerca de 300 comunicaciones espafolas, muchas de ellas como parte de estudios
internacionales. Este afio me gustaria destacar un trabajo sobre terapia génica en anemia de
Fanconi, liderado por Juan Bueren, jefe de la Division de Terapias Innovadoras en el Sistema
Hematopoyético, CIEMAT/CIBERER, que fue seleccionado para la sesion final “The Best of
ASH?”, afirma Esperanza Lavilla.

Desde la SEHH se destaca la participacion de sus grupos cooperativos. “Uno de los mas
importantes es el Grupo Espafol de Mieloma (GEM-PETHEMA), que contintia estando en el
mas alto nivel de la investigacién mundial”’, destaca Ramon Garcia Sanz.

Lo mejor del ASH en 1 hora

La reunién de conclusiones finalizara el sabado con una mesa titulada “Lo mejor del ASH en 1
hora”, en la que se expondran las novedades mas punteras en los tres ambitos clave de la
especialidad: biologia, hematologia neoplasica (o cancer de la sangre) y hematologia no
neoplasica. En cuanto al primero, “destacan los trabajos de investigacion sobre envejecimiento
celular, tanto de células hematopoyéticas como de células endoteliales de médula ésea, y su
posible relacion con el desarrollo de distintas patologias: no sélo neoplasias hematoldgicas,
sino también procesos inflamatorios, como la arteriosclerosis. Ademas, sobresalen los estudios
de edicidén génica dirigidos a identificar dianas terapéuticas, causas de resistencia, etc.”,
subraya Lavilla Rubira.

En el ambito de la hematologia neoplasica, esta experta sefala que “los ensayos en mieloma
multiple y patologia linfoide siguen mostrando avances. Con respecto al mieloma, se ha
presentado el primer analisis del ensayo MAIA y se ha actualizado el ensayo ALCYONE, que
avalan la pronta incorporacion de daratumumab en primera linea de tratamiento en pacientes
no candidatos a trasplante. En el caso de la leucemia linfocitica créonica (LLC) (el tipo de
leucemia mas frecuente), el tratamiento con ibrutinib en monoterapia confirma su superioridad
frente a la inmunoquimioterapia en pacientes mayores no fragiles. Asimismo, en esta misma
patologia, se han dado a conocer los primeros resultados del ensayo E1912 en pacientes
jévenes, que podria suponer un cambio de paradigma terapéutico en la LLC si se confirma con
mas seguimiento”, explica Esperanza Lavilla.



Por otra parte, los expertos destacan que “por fin se consolidan novedades en las patologias
mieloides, en los sindromes mielodisplasicos, con el ensayo MEDALIST, y en leucemia
mieloide aguda (LMA), donde destaca el ensayo paraguas BEAT”.

En el érea de la hematologia no neoplasica, Esperanza Lavilla sefiala que, “sin duda, el tema
estrella en ASH 2018 ha sido la anemia falciforme, sobre la que se han presentado importantes
novedades: un método de diagndstico rapido; datos del ensayo REACH, que confirman la
utilidad de la hidroxiurea también en las areas de alta prevalencia; nuevos datos sobre
seguridad y eficacia del trasplante de progenitores hematopoyéticos (TPH); y los resultados de
nuevos tratamientos, como el voxelotor”.

Por ultimo, destacan los avances presentados en anticoagulacién, como el ensayo CASSINI
sobre profilaxis antitrombdética en cancer, o el ensayo PAUSE, para el manejo periquirdrgico de
los anticoagulantes de accién directa (ACOD).

Puedes consultar el programa de esta reunién en el siguiente enlace.

Sobre la Sociedad Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocién, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
o6rganos hematopoyéticos, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los aspectos
relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcién profesional del hematdlogo cubre todas las vertientes del ejercicio
de la especialidad.

La SEHH, que cumplird 60 afios el proximo 22 de mayo, es hoy dia una organizacién con
importante repercusion cientifica. Muchos de los mas de 2.600 profesionales que la forman son
figuras internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las
partes de la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizacion del progreso
de la ciencia y de la excelencia en la atencién médica, mediante la implantacion de medidas de
corte economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
que requiere la atencion del paciente hematolédgico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una optima atencion de los pacientes es
imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacién y disponer
de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las enfermedades
hematoldgicas.
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