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La Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) se suma al Día Mundial de la 

Leucemia Mieloide Crónica (LMC), que se conmemora mañana 
 
Los hematólogos recuerdan la necesidad de introducir el concepto de 

“curación” en los esquemas terapéuticos de la LMC 
 

• También se comprometen a seguir estudiando los efectos adversos de los 
tratamientos frente a este cáncer hematológico 
 

• Aunque se ha llegado a controlar la enfermedad en cerca del 95% de los 
pacientes, con una supervivencia similar a la de población sana en menores de 
60 años, no se han conseguido los mismos resultados en mayores de esta edad 
 

• La LMC, que representa hasta el 20% de todas las leucemias, constituye un 
paradigma en el tratamiento del cáncer puesto que, a día de hoy, en España, un 
56% de los pacientes presenta una respuesta molecular completa a los 
tratamientos 

 
• La LMC ha sido pionera en incorporar los estudios genéticos y moleculares en 

las rutinas de tratamiento 
 

 
Madrid, 21 de septiembre de 2018. Con motivo del Día Mundial de la Leucemia Mieloide 
Crónica (LMC), que se celebra mañana, los expertos recuerdan la necesidad de introducir el 
concepto de “curación” en los esquemas terapéuticos y estudiar más a fondo los efectos 
adversos de los tratamientos. “A pesar de que hemos llegado a controlar la enfermedad en 
cerca del 95% de los pacientes, con una supervivencia similar a la de población sana en 
menores de 60 años, no hemos conseguido los mismos resultados en mayores de esta edad”, 
explica Juan Luis Steegmann Olmedillas, presidente del Grupo Español de LMC (GELMC), de 
la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH). 
 
“La LMC, que representa hasta el 20% de todas las leucemias, constituye un paradigma en el 
tratamiento del cáncer puesto que, a día de hoy, en España, un 56% de los pacientes presenta 
una respuesta molecular completa al tratamiento. No obstante, para pensar en una curación 
total de la enfermedad, debemos conseguir el 100% de estas respuestas”, comenta 
Steegmann.  
 
Por el momento, la discontinuación del tratamiento no es una práctica clínica habitual. No 
obstante, hay miles de pacientes que, tras una respuesta completa duradera durante años, han 
detenido el tratamiento, la mayoría en el marco de ensayos clínicos o en centros en los que el 
estándar de calidad es muy alto. “Un 50% de estos pacientes no han recaído, pero el tiempo 
de seguimiento es corto a día de hoy”, asegura Steegmann. 
 
En palabras de Juan Luis Steegmann, “la LMC fue el primer tipo de cáncer tratado con un 
inhibidor específico de tirosina quinasa, el imatinib. Ahora existen cientos de fármacos de este 
tipo que se emplean con éxito en otras neoplasias, aunque es en la LMC donde se obtienen 
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los mejores resultados. Además, este tipo de leucemia ha sido pionera en incorporar los 
estudios genéticos y moleculares en las rutinas de tratamiento. De hecho, llevamos una década 
de adelanto en la estandarización de esta clase de estudios, respecto a otros tipos de cáncer”. 
 
Entre los avances más significativos del último año destacan: la aprobación, por parte de la 
Agencia Estadounidense de Medicamentos (FDA en sus siglas inglesas), de bosutinib 400 en 
primera línea, la consolidación de ponatinib como tratamiento de rescate y la inclusión, por 
parte de la Agencia Europea del Medicamento (EMA en sus siglas inglesas), de nilotinib como 
terapia a la que recurrir si se planea la discontinuidad del tratamiento.  
 
 
Sobre la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) 
La SEHH es una sociedad científica cuyo fin es la promoción, desarrollo y divulgación de la 
integridad y contenido de la especialidad de Hematología y Hemoterapia en sus aspectos 
médicos, científicos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigación. La hematología 
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiología de la sangre y los 
órganos hematopoyéticos, el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades benignas y 
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulación, y todos los aspectos 
relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores 
hematopoyéticos. La función profesional del hematólogo cubre todas las vertientes del ejercicio 
de la especialidad. 
  
La SEHH, con 59 años de vida, es hoy día una organización con importante repercusión 
científica. Muchos de los más de 2.600 profesionales que la forman son figuras 
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematología sea una de las partes de 
la medicina española con más prestigio en el exterior. La obstaculización del progreso de la 
ciencia y de la excelencia en la atención médica, mediante la implantación de medidas de corte 
economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional que 
requiere la atención del paciente hematológico, es un asunto que preocupa de manera 
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una óptima atención de los pacientes es 
imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigación y disponer 
de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las enfermedades 
hematológicas. 
 
Para más información y gestión de entrevistas: 

  
Jorge Sánchez Franco 
Tels.: 91 319 58 16 / 667 675 476 
E-mail: comunicacion@sehh.es 

  
Alba Corrada de la Fuente 
Tel.: 91 319 19 98 
E-mail: albacorrada@sehh.es 

  
                                     
Web: www.sehh.es 
Twitter: @sehh_es 
Canal Youtube: HemoTube 
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