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La Sociedad Espaiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) se suma al Dia Mundial de la
Leucemia Mieloide Crénica (LMC), que se conmemora mafiana

Los hematodlogos recuerdan la necesidad de introducir el concepto de
“curacion” en los esquemas terapéuticos de la LMC

o También se comprometen a seguir estudiando los efectos adversos de los
tratamientos frente a este cancer hematolégico

e Aunque se ha llegado a controlar la enfermedad en cerca del 95% de los
pacientes, con una supervivencia similar a la de poblacién sana en menores de
60 ainos, no se han conseguido los mismos resultados en mayores de esta edad

e La LMC, que representa hasta el 20% de todas las leucemias, constituye un
paradigma en el tratamiento del cancer puesto que, a dia de hoy, en Espana, un
56% de los pacientes presenta una respuesta molecular completa a los
tratamientos

¢ La LMC ha sido pionera en incorporar los estudios genéticos y moleculares en
las rutinas de tratamiento

Madrid, 21 de septiembre de 2018. Con motivo del Dia Mundial de la Leucemia Mieloide
Crénica (LMC), que se celebra mafiana, los expertos recuerdan la necesidad de introducir el
concepto de “curacion” en los esquemas terapéuticos y estudiar mas a fondo los efectos
adversos de los tratamientos. “A pesar de que hemos llegado a controlar la enfermedad en
cerca del 95% de los pacientes, con una supervivencia similar a la de poblacién sana en
menores de 60 afios, no hemos conseguido los mismos resultados en mayores de esta edad”,
explica Juan Luis Steegmann Olmedillas, presidente del Grupo Espariol de LMC (GELMC), de
la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH).

“La LMC, que representa hasta el 20% de todas las leucemias, constituye un paradigma en el
tratamiento del cancer puesto que, a dia de hoy, en Espafia, un 56% de los pacientes presenta
una respuesta molecular completa al tratamiento. No obstante, para pensar en una curacién
total de la enfermedad, debemos conseguir el 100% de estas respuestas”, comenta
Steegmann.

Por el momento, la discontinuacion del tratamiento no es una practica clinica habitual. No
obstante, hay miles de pacientes que, tras una respuesta completa duradera durante afios, han
detenido el tratamiento, la mayoria en el marco de ensayos clinicos o en centros en los que el
estandar de calidad es muy alto. “Un 50% de estos pacientes no han recaido, pero el tiempo
de seguimiento es corto a dia de hoy”, asegura Steegmann.

En palabras de Juan Luis Steegmann, “la LMC fue el primer tipo de cancer tratado con un
inhibidor especifico de tirosina quinasa, el imatinib. Ahora existen cientos de farmacos de este
tipo que se emplean con éxito en otras neoplasias, aunque es en la LMC donde se obtienen



los mejores resultados. Ademas, este tipo de leucemia ha sido pionera en incorporar los
estudios genéticos y moleculares en las rutinas de tratamiento. De hecho, llevamos una década
de adelanto en la estandarizacién de esta clase de estudios, respecto a otros tipos de cancer”.

Entre los avances mas significativos del ultimo afio destacan: la aprobacion, por parte de la
Agencia Estadounidense de Medicamentos (FDA en sus siglas inglesas), de bosutinib 400 en
primera linea, la consolidacion de ponatinib como tratamiento de rescate y la inclusion, por
parte de la Agencia Europea del Medicamento (EMA en sus siglas inglesas), de nilotinib como
terapia a la que recurrir si se planea la discontinuidad del tratamiento.

Sobre la Sociedad Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocién, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigaciéon. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
6rganos hematopoyéticos, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas vy
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los aspectos
relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcién profesional del hematdlogo cubre todas las vertientes del ejercicio
de la especialidad.

La SEHH, con 59 afios de vida, es hoy dia una organizacién con importante repercusion
cientifica. Muchos de los mas de 2.600 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizaciéon del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencién médica, mediante la implantacion de medidas de corte
economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional que
requiere la atencidén del paciente hematoldgico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una 6ptima atencion de los pacientes es
imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer
de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las enfermedades
hematolégicas.
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