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La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) ha organizado el Il Curso de
Inmersién en la Hematologia, dirigido a médicos residentes que han terminado el primer afio

Los residentes de Hematologia se forman en los ultimos avances de la

especialidad

Se ha celebrado una reunién enfocada a conocer la especialidad de forma
integral, abordando las principales éareas de la especialidad: medicina
transfusional, hematologia clinica, coagulacion y diagndstico

Uno de los temas tratados durante las jornadas ha sido el de las urgencias
hematoldgicas, aspecto al que el residente se enfrenta con frecuencia en el curso
de su formacion

Las células CAR-Ty laterapiagénicaen desarrollo en hemofiliay eritropatologia,
asi como el aumento de la incidencia de la patologia hemato-oncolégica, son
algunos de los aspectos que mas interés despiertan entre los residentes

Desde la SEHH Joven, los residentes reivindican los cinco afios de la
especialidad y denuncian que el periodo actual de formacién no es suficiente
para abarcar todos los aspectos de la hematologia con los estandares de calidad
asistencial que requiere la atencién de los pacientes hematoldgicos

Alcald de Henares (Madrid), 10 de julio de 2018. El Grupo de Jévenes Hematodlogos de la
Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH Joven) ha organizado el Il Curso de
Inmersién en la Hematologia, una iniciativa que tiene por objetivo acercar la especialidad a los
médicos residentes que terminan el primer afio de Hematologia, dandoles una vision global de
lo que pueden encontrarse durante su residencia, contando con ponentes que la han realizado
recientemente y que ahora trabajan en cada una de las areas abordadas durante la reunion.
“Este curso es una oportunidad para que los residentes se conozcan y compartan experiencias
y formas de trabajar, pues estas varian segin cada comunidad auténoma, incluso entre
hospitales de la misma comunidad”, sefiala la Dra. Krysta Kestler Gonzalez, hematéloga del
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe, Sevilla, y coordinadora de la SEHH Joven.

En palabras del Dr. José Maria Sanchez Raga, del Hospital Universitario Son Espases, de
Palma de Mallorca, y uno de los ponentes del curso, “se trata de la Unica reunién con un
programa disefiado para los residentes que empiezan. De hecho, los temas han sido
seleccionados en base a los motivos de consulta mas frecuentes y relevantes durante el primer
afio de residencia, intentando que el programa sea lo mas préctico y (til de cara a las guardias
gue empezaran, en la mayoria de los casos, inmediatamente después de la celebracion de este
curso”.



“Para la seleccidn de los temas nos hemos decantado por aquellos que cubren las principales
areas de la especialidad: medicina transfusional, hematologia clinica, coagulacién y
diagnéstico”, apunta la Dra. Krysta Kestler. Asi, por ejemplo, en el campo de las urgencias
hematoldgicas, “constantemente se estan actualizando las recomendaciones de manejo del
‘shock’ y de los procesos infecciosos, por lo que es importante conocerlas”, afiade la doctora.

En este sentido, el Dr. SAnchez Raza sefiala que “la neutropenia febril es una de las causas
mas frecuentes de consulta en los servicios de Urgencias en el &mbito de la Hematologia. Por
ello, el conocimiento de las infecciones y resistencias de cada centro, asi como la colaboracion
entre los Servicios de Microbiologia y Medicina Interna-Enfermedades Infecciosas, es
fundamental para el abordaje de esta situacién. Por otro lado, la cada vez més frecuente
aparicion de cepas multirresistentes, hace necesario conocer los nuevos antibioticos surgidos
en los ultimos afios”.

La hemofilia ha sido otro de los temas tratados durante el Il Curso de Inmersion en la
Hematologia, campo en el que “se han producido avances fundamentales, como el desarrollo
de nuevos tratamientos y la puesta en marcha de ensayos clinicos en terapia génica. En el
primer caso, contamos con diferentes opciones, que van desde factores recombinantes de vida
media extendida, a nuevos tratamientos que utilizan otras dianas terapéuticas dentro de la
‘cascada’ de la coagulacién”, explica la Dra. M2 del Carmen Gomez del Castillo, hematdloga
del Complexo Hospitalario Universitario A Corufia, y moderadora de la mesa sobre coagulacion.

En cuanto a las cuestiones que mas interés despiertan entre los residentes, el Dr. Sanchez
Raga destaca “la terapia celular con células CAR-T y la terapia génica en desarrollo en hemofilia
y eritropatologia, por representar un cambio de paradigma para los pacientes y la relacién
asistencial que requieren. Asimismo, el aumento de la incidencia de la patologia hemato-
oncologica, supone un reto mas en el camino a la excelencia en nuestra especialidad, por
precisar un abordaje integral geriatrico a la hora de contemplar la mejor opcion terapéutica
disponible y la incorporacion de los cuidados paliativos en fases mas tempranas”.

Cinco afios de especialidad

Desde la SEHH Joven defienden los cinco afios de la especialidad, en espera de que el nuevo
programa formativo de Hematologia y Hemoterapia sea finalmente aprobado por el Consejo
Nacional de Especialidades. Con nueve dominios y 177 competencias, este programa
garantizara la capacitacion de los futuros hematologos para realizar de forma integral el
diagndstico clinico-bioldgico y establecer el prondstico y tratamiento de las enfermedades de la
sangre y de los 6érganos hematopoyéticos (tanto neoplasicas como no neoplasicas).

En esta linea, la SEHH reclama un programa MIR de cinco afios para que, entre otros aspectos,
se respeten los contenidos de procedimientos de laboratorio especificos de la hematologia.

Segun el Dr. Jorge Sierra, presidente de la SEHH, “las competencias necesarias del periodo
especifico de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia no pueden evaluarse en dos afios,
teniendo en cuenta los adelantos que se han producido en el campo del diagndstico y
tratamiento de las enfermedades hematol6gicas. El tiempo actual de cuatro afios de formacién
MIR no es suficiente para abarcar todos los aspectos de la hematologia con los estandares de
calidad asistencial que requiere la atencion de los pacientes hematoldgicos”. Ademas, “es
aconsejable que la formacion de la especialidad en Espafia mantenga las pautas
recomendadas a nivel europeo para facilitar la armonizacion entre los paises de la UE, la
ampliacion del mercado laboral y el intercambio de profesionales”.



Por su parte, la Dra. Krysta Kestler considera que la especialidad “se veria muy beneficiada
con un quinto afio de residencia, porque cada vez hay mas competencias a las que los
hematologos debemos dedicar mas tiempo”.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacién de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
o6rganos hematopoyéticos, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los aspectos
relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcion profesional del hematologo cubre todas las vertientes del ejercicio
de la especialidad.

La SEHH, con 59 afios de vida, es hoy dia una organizaciébn con importante repercusion
cientifica. Muchos de los mas de 2.600 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con més prestigio en el exterior. La obstaculizacion del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantacion de medidas de corte
economicista o0 que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional que
requiere la atencién del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una 6ptima atencion de los pacientes es
imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer
de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las enfermedades
hematolégicas.
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