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La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) edita la segunda edicién
actualizada del libro “Biopsia de la médula 6sea. Perspectiva clinico-patolégica”

La cooperacion entre hematodlogos y patdlogos es clave para
hacer un buen estudio de la médula 6sea

e Esta colaboracién genera un mutuo aprendizaje, enriquece la vision de ambos
profesionales y garantiza diagnésticos mas precisos, entre otras cosas

e La biopsia de la médula 6sea es un recurso diagnéstico imprescindible en un
amplio abanico de enfermedades hematoldgicas, tanto benignas como
malignas

e Uno de los principales motivos de esta nueva edicién es la reclasificacion de
las neoplasias mieloproliferativas, que ha propiciado una mejor definicién de
estas enfermedades

Madrid, 5 de abril de 2018. La bhiopsia de la médula 6sea “es un recurso diagnéstico
imprescindible en un amplio abanico de enfermedades hematoldgicas, tanto benignas como
malignas, que van desde la aplasia medular hasta las neoplasias linfoproliferativas”, explica el
doctor Luis Herndndez Nieto, catedratico de Medicina y profesor honorario de la Universidad
de La Laguna y director de la segunda edicion actualizada del libro “Biopsia de la médula
Osea. Perspectiva clinico-patolégica”, editado por la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH), con la colaboracion de Novartis. No obstante, “esta exploracion es
especialmente enriquecedora en las insuficiencias medulares, las neoplasias mielo vy
linfoproliferativas, las neoplasias no hematologicas avanzadas (para confirmar la metastasis
medular fundamentalmente) y las gammapatias monoclonales, como el mieloma mdltiple”.

Para hacer un buen estudio de la médula ésea “es fundamental la cooperaciéon entre
hematélogos y patélogos a través de sesiones conjuntas de lectura de las biopsias, a pie de
microscopio”, destaca el experto. Esta colaboracién “genera un mutuo aprendizaje, enriquece
la vision de ambos profesionales y garantiza diagnosticos mas precisos”.

La biopsia de la médula dsea “proporciona una visién microscopica de la arquitectura medular
integra; es decir, se obtiene informacion del armazon 6seo, lo que indica normalidad o
anormalidad del hueso”, explica el doctor Hernandez Nieto. Ademas, “se puede ver si hay (0
no) monotonia celular, lo que llevaria a sospechar una neoplasia hematolégica u 6sea o una
tesaurismosis (acumulacién patoldgica de sustancias enddégenas o exdégenas en los tejidos
debida a algun déficit enzimatico)”. También es posible observar lesiones especiales, como
granulomas (masas mas o menos esféricas de células inmunes que se forman cuando el
sistema inmunolégico intenta aislar sustancias extrafias que ha sido incapaz de eliminar),
caracteristicos en enfermedades tales como la sarcoidosis, la fiebre Q o la infeccién por VIH.
Finalmente, “gracias a los anticuerpos monoclonales, cada vez mas especificos, se puede
conseguir informacion certera sobre el origen de la infiltracion patoldgica (generalmente
neoplasica)”.



Uno de los principales motivos de esta nueva edicion del libro “Biopsia de la médula ésea.
Perspectiva clinico-patoldgica” es la actualizacion de la clasificacion de las neoplasias
mieloproliferativas, que ha propiciado una mejor definicién de estas enfermedades por las que
la médula 6sea produce demasiados globulos rojos, plaquetas o ciertos tipos de globulos
blancos (incluyendo la posibilidad de transformacion final en una neoplasia aguda).

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
organos hematopoyéticos, el diagnoéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcion profesional del hematdlogo cubre todas las vertientes del
ejercicio de la especialidad.

La SEHH, con 58 afios de vida, es hoy dia una organizaciébn con importante repercusion
cientifica. Muchos de los mas de 2.600 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizacion del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantaciéon de medidas de
corte economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
gue requiere la atencion del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una éptima atencion de los pacientes
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las
enfermedades hematoldgicas.
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