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El Grupo Español de PTI (GEPTI), de la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia 

(SEHH), celebra su tercera reunión anual 
 

España liderará un estudio europeo sobre Púrpura Trombocitopénica 
Inmune (PTI) y embarazo 

 
• La PTI es el segundo problema hematológico en el embarazo, por detrás de la 

anemia 
 

• El Registro Español de PTI recogerá muestras biológicas de pacientes con PTI 
al diagnóstico y a los 12 meses de evolución  
 

• La reunión anual del GEPTI tiene doble finalidad: formación e investigación. 
Ambas se complementan y repercuten en la mejora asistencial 

 
• La incidencia anual de la PTI es de 1 caso por cada 25.600 / 62.500 habitantes 

 
 
Madrid, 24 de mayo de 2017. El Registro Español de Púrpura Trombocitopénica Inmune (PTI) 
es un proyecto muy ambicioso, ya que pretende recoger la práctica real en España con datos 
de, al menos, 1.000 pacientes con dicha patología. Según explica el doctor José Ramón 
González Porras, coordinador del Grupo Español de PTI (GEPTI), de la Sociedad Española de 
Hematología y Hemoterapia (SEHH), en su tercera reunión anual, “es un registro, como no hay 
otro igual, pues además de ser prospectivo -cuenta ya con la participación de 73 hospitales 
españoles y se continua abriendo a más centros- recoge muestras biológicas de los pacientes 
al diagnóstico y a los 12 meses”. Ello permitirá “que estén disponibles para cualquier 
investigador del GEPTI, un grupo importante de muestras de ADN, suero y células, lo que 
redundará en el conocimiento de la PTI”. El registro se ha puesto en marcha con el apoyo del 
Programa Español de Tratamientos en Hematología (PETHEMA), también de la SEHH. 
 
La PTI es una enfermedad hematológica autoinmune que afecta a las plaquetas. En ella el 
sistema inmune del paciente produce anticuerpos antiplaquetarios que destruyen las plaquetas 
y suprimen su producción en la médula ósea. Aún se desconoce cómo se produce el proceso. 
Tiene una incidencia anual en el adulto de 1 caso por cada 25.600 / 62.500 habitantes y puede 
debutar en cualquier etapa de la vida, pero es más frecuente antes de los 18 años y en la edad 
avanzada.  
 
Para actualizar las novedades en este campo, los más 129 hematólogos que forman parte del 
GEPTI se reúnen para, en palabras de su coordinador, “discutir el estado del arte en esta 
enfermedad, y generar nuevas propuestas de investigación dentro del GEPTI. Pretendemos 
que tenga una doble finalidad: formación e investigación. Ambas se complementan y repercuten 
en la mejora asistencial”. 
 
Así, con respecto a la investigación hay que destacar que el GEPTI tiene en marcha varios 
proyectos que incluyen PTI y embarazo en un estudio promovido desde España y con 
participación de varios países europeos. “La PTI es el segundo problema hematológico en el 
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embarazo, por detrás de la anemia”, explica el doctor Tomás José González, del Hospital 
Universitario de Burgos. 
 
Otro estudio del GEPTI versa sobre la PTI persistente, y también destacan los trabajos 
centrados en pacientes multirefractarios y en la comprensión de la especificad de los 
anticuerpos antiplaquetarios. 
 
Como en anteriores reuniones, el GEPTI pide apoyo institucional en la equidad en el acceso a 
los tratamientos basados en los agonistas del receptor de la trombopoyetina, fármacos que 
ahora se están empleando como segunda línea para el tratamiento de la enfermedad.  
 
 
Sobre la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) 

 
La SEHH es una sociedad científica cuyo fin es la promoción, desarrollo y divulgación de la 
integridad y contenido de la especialidad de Hematología y Hemoterapia en sus aspectos 
médicos, científicos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigación. La hematología 
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiología de la sangre y los 
órganos hematopoyéticos, el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades benignas y 
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulación, y todos los aspectos 
relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores 
hematopoyéticos. La función profesional del hematólogo cubre todas las vertientes del ejercicio 
de la especialidad 
 
La SEHH, con 58 años de vida, es hoy día una organización con importante repercusión 
científica. Muchos de los más de 2.500 profesionales que la forman son figuras 
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematología sea una de las partes de 
la medicina española con más prestigio en el exterior. La obstaculización del progreso de la 
ciencia y de la excelencia en la atención médica, mediante la implantación de medidas de corte 
economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional que 
requiere la atención del paciente hematológico, es un asunto que preocupa de manera 
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una óptima atención de los pacientes es 
imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigación y disponer 
de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las enfermedades 
hematológicas.  
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