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Hematologia y Hemoterapia

El Grupo Espafol de Linfomas y Trasplante Aut6logo de Médula Osea (GELTAMO), de la
Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH), celebra su reunion anual

Centros espafoles colaboran con los grupos europeos mas
prestigiosos en la investigacion clinica del linfoma folicular

o Un estudio retrospectivo de una serie de casi 2.000 pacientes con este tipo de
linfoma se ha convertido en plataforma de referencia para la realizaciéon de
varias investigaciones, tanto clinicas como traslacionales

e GELTAMO va a poner en marcha varios ensayos clinicos a lo largo de 2017,
entre los que destacan dos en linfoma del manto, uno en linfoma de células
grandes y otro en linfoma de Hodgkin

e Los avances en el abordaje de los linfomas vienen siendo muy numerosos y
relevantes, tanto en los aspectos biol6gicos como en los nuevos tratamientos,
pero es quizas en el linfoma del manto y en los linfomas difusos de células
grandes, donde se han producido mas novedades en el ultimo afio

e El uso del trasplante de progenitores hematopoyéticos (denominado
genéricamente como trasplante de médula ésea) en el abordaje del linfoma de
Hodgkin ha disminuido con el uso de los nuevos farmacos dirigidos, pero
sigue teniendo relevancia en el momento actual

Madrid, 22 de mayo de 2017. Acaba de celebrarse la Reuniéon Anual del Grupo Espafiol de
Linfomas y Trasplante Autlogo de Médula Osea (GELTAMO), donde se han repasado los
diferentes estudios retrospectivos y ensayos clinicos que este grupo cooperativo de la
Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) tiene en marcha. Entre los
primeros, “destaca una serie de casi 2.000 pacientes con linfoma folicular que se ha
convertido en plataforma de referencia para la realizacién de varias investigaciones, tanto
clinicas como traslacionales”, ha explicado el doctor Armando Lépez Guillermo, hematdlogo
del Hospital Clinic de Barcelona y presidente del Comité Cientifico de GELTAMO. “Todos
ellos son el resultado de diferentes colaboraciones entre centros espafoles y los grupos
europeos mas prestigiosos del European Lymphoma Institute”.

Entre los ensayos clinicos que van a ponerse en marcha en 2017, el experto ha destacado
dos en linfoma del manto (una de las variantes mas agresivas de la enfermedad), uno en
linfoma de células grandes (con nuevos farmacos) y otro en linfoma de Hodgkin.

“Los avances en el abordaje de los linfomas vienen siendo muy numerosos y relevantes, tanto
en los aspectos biol6gicos de investigacion basica como en los nuevos tratamientos, pero es
quizas en el linfoma del manto y en los linfomas difusos de células grandes, donde se han
producido méas novedades en el Ultimo afio”, ha explicado el doctor Lépez Guillermo. “En



estos tipos se estan utilizando varios farmacos diana, muchos de ellos todavia en
investigacion”, afiade.

Uno de los asuntos estrella de la reunién fue el papel del trasplante de progenitores
hematopoyéticos (denominado genéricamente como trasplante de médula Gsea) en el
abordaje del linfoma de Hodgkin. “El uso de esta técnica ha disminuido con el uso de los
nuevos farmacos dirigidos, pero sigue teniendo relevancia en el momento actual”, afirma el
experto.

Con respecto al tratamiento post-trasplante de los linfomas en general, “es preciso disminuir
(o eliminar) el tratamiento inmunosupresor inmediatamente después del trasplante e
implementar algin tratamiento antilinfomatoso”. En este contexto, “es clave el anticuerpo
monoclonal antiCD20, aunque en ocasiones se hace imprescindible usar quimioterapia”,
afirma el doctor Lépez Guillermo.

GELTAMO también tiene una vertiente docente, ademas de clinica. En este sentido, el
experto se ha referido al programa educacional de la reunion y, sobre todo, a la produccién de
guias de préactica clinica para el abordaje de los diferentes tipos de linfoma y al registro de
linfomas de los hospitales de GELTAMO.

Mas informacion en www.geltamo.com

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacién. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
o6rganos hematopoyéticos, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcion profesional del hematdlogo cubre todas las vertientes del
ejercicio de la especialidad

La SEHH, con 57 afios de vida, es hoy dia una organizaciéon con importante repercusion
cientifica. Muchos de los mas de 2.500 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con més prestigio en el exterior. La obstaculizacién del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantacion de medidas de
corte economicista 0 que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
que requiere la atencion del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una 6ptima atencion de los pacientes
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacién y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las
enfermedades hematol6gicas.
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