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MADRID, 2 Jun. (EUROPA PRESS) -

   Hasta el momento se tiene certeza de que la lactancia materna 

promueve el desarrollo sensorial y cognitivo del bebé, además de 

protegerle de enfermedades infecciosas y crónicas. No obstante, parece 

que sus beneficios pueden ser aún mayores, ya que investigadores 

israelíes están estudiando su efecto protector frente a la leucemia, unos 

de los cáncer infantiles más comunes.

   La leucemia representa alrededor del 30 por ciento de todos los 

cánceres infantiles, pero se sabe poco sobre su causa. La leche materna 

provee de todas las necesidades nutricionales de los lactantes y las 

recomendaciones actuales incluyen la lactancia materna exclusiva durante los primeros 

seis meses de vida para optimizar el crecimiento, el desarrollo y la salud.

   Según un artículo publicado en la edición digital de 'JAMA Pediatrics', la lactancia 

materna durante seis meses o más se asoció con un menor riesgo de leucemia infantil en 

comparación con los niños que nunca fueron amamantados o que fueron amamantados 

durante menos tiempo.

Más de seis meses de lactancia reduce el 
riesgo de leucemia

Leucemia Universidad Israel

Foto: GETTY//CLAUDIODIVIZIA

Actualizado 02/06/2015 9:10:55 CET

Titulares

Más de seis meses de lactancia reduce el 
riesgo de leucemia

La lactancia materna protege a los bebés 
de la contaminación

Soluciones a 8 síntomas comunes de la 
menopausia

Fumar durante la gestación, principal 
factor de riesgo de bronquiolitis en el 
lactante

Vídeos
Más vídeos de salud: Coronavirus: 77 personas en cuarentena tras la confirmación del primer contagio en China

en curso
>

Destacamos Ruptura Ex Menopausia Lentillas Hipertensión Resiliencia Piercing Ganglios Pomelo Hipotiroidismo

Editado por europa press 2 de Junio 2015 

infosalus.com
SALUD FARMACIA ACTUALIDAD MUJER NUTRICIÓN ESTÉTICA ASISTENCIA MAYORES ENFERMEDADES Buscar

SALUD FARMACIA ACTUALIDAD MUJER

Página 1 de 3Más de seis meses de lactancia reduce el riesgo de leucemia

02/06/2015file:///C:/Users/PORTATIL/AppData/Local/Temp/Low/3LR5SH7A.htm



Te Puede Interesar

   Los autores de este trabajo, Efrat L. Amitay y Lital Keinan-Boker, de la Universidad de 

Haifa, en Israel, revisaron la evidencia de 18 estudios sobre la asociación entre la 

lactancia materna y la leucemia infantil y encontraron que la lactancia materna durante 

seis meses o más se asoció con un riesgo un 19 por ciento menor de leucemia en 

comparación con la no lactancia materna o la lactancia durante un periodo de tiempo 

más corto.

   Un análisis separado de 15 estudios reveló que ser amamantado en comparación con 

no ser amamantado se asoció con un riesgo un 11 por ciento menor de la leucemia 

infantil. Los investigadores sugieren varios mecanismos biológicos de la leche materna 

que pueden explicar sus resultados, incluyendo que la leche materna contiene muchos 

componentes inmunológicamente activos y mecanismos de defensa antiinflamatorios 

que influyen en el desarrollo del sistema inmunológico de un bebé.

GRAN POTENCIAL PREVENTIVO DE LA LEUCEMIA

   "Como el objetivo principal de la salud pública es prevenir la morbilidad, se debe 

enseñar a los profesionales de la salud los potenciales beneficios para la salud de la 

lactancia materna y dar las herramientas para ayudar a las madres con la lactancia 

materna, ya sea ellas solas o con derivándoles a otras personas que les pueden ayudar", 

apuntan los autores.

   "El gran potencial preventivo para la salud de la lactancia también debería comunicarse 

abiertamente al público en general, no sólo a las madres, de forma que la lactancia 

materna pueda ser socialmente más aceptada y facilitada. Además, se necesitan más 

estudios de alta calidad para aclarar los mecanismos biológicos que subyacen a esta 

asociación entre la lactancia materna y una menor morbilidad infantil por la leucemia", 

concluye el estudio.
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