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Bolsas del banco de sangre del Centro de Transfusién de Galicia, en Santiago de Compostela. 7 anxo IGLESIAS
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Cientificos descubren un sistema capaz de convertir los
distintos tipos sanguineos en la version universal, que se
puede utilizar para transfusiones sin peligro de rechazo

Un solo tipo de sangre
para unirnos a todos

DANIEL MEDIAVILLA, Madrid
Los médicos se habian plantea-
do ya desde el Renacimiento las
posibilidades terapéuticas de in-
troducir sangre nueva en las ve-
nas de los enfermos. A partir
del siglo XVII, se produjeron los
primeros intentos de llevarlo a
la practica, pero fracasaron. To-
do cambid a partir de 1900. Ese
afio, el patélogo y bidlogo aus-
triaco Karl Landsteiner explicé
por qué cuando se juntaban
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muestras de sangre de distintas
personas con cierta frecuencia
se formaban codgulos y ello cau-
saba problemas a los enfermos.
Habia tres tipos sanguineos, A,
B y C (que finalmente acabé
bautizdndose como O) y, depen-
diendo de como se realizase la
mezcla, se formaban o no los
codgulos, que podian incluso
matar al paciente. Landsteiner
recibio el Nobel de Medicina en
1930 por este descubrimiento,
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que convirtié en seguras las
transfusiones de sangre.

Un grupo de investigadores de
la Universidad de Columbia Brité-
nica (Canadd) ha desarrollado
ahora un sistema que pretende
dar un nuevo paso en la mejora
de las transfusiones. En un articu-
lo publicado en el Journal of the
American Society, estos cientificos
explican cémo han desarrollado
una enzima que acerca la posibili-
dad de convertir cualquier tipo
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Esa
misteriosa
diversidad

El motivo preciso por el que
una misma especie como la
nuestra tiene diferentes
tipos de sangre sigue siendo
un misterio, pero parece
que existe algiin tipo de
presion selectiva que benefi-
cia a unos tipos sobre otros,
y que las distinciones apare-
cieron hace millones de
afios. Los chimpancés, los
animales vivos con los que
compartimos un pariente
mis cercano, solo tienen dos
tipos de sangre, Ay O, y los
gorilas solo la tienen de tipo
B. Entre los humanos, hay
diferencias notables. La
sangre de tipo A, por ejem-
plo, corre por las venas del
40% de las personas de ori-
gen europeo Y solo en el 27%
de las que proceden de Asia.

Una de las explicaciones
para la aparicién de diferen-
tes grupos sanguineos es la
diferente propensiéon que
otorgan frente a distintas
enfermedades. Se ha obser-
vado, por ejemplo, que las
personas con tipos de san-
gre A y B tienen mayor
riesgo de sufrir algunos
tipos de tdncer, como el de
pancreas, y las de tipo 0 son
mais propensas a las iilce-
ras. Sin embargo, mas de
un siglo después del descu-
brimiento de los tipos san-
guineos, se sigue sabiendo
poco sobre su sentido.

de sangre en sangre universal
que se pueda utilizar, indepen-
dientemente de que ese tipo sea
compatible con la del enfermo. Es
el santo grial de las transfusiones.

La idea, en la que trabajan di-
versos grupos de investigacién
desde los ochenta, consiste en
modificar la estructura de los glé-
bulos rojos. Todos los tipos de
sangre tienen una estructura bd-
sica de un azicar, pero encima
de esa base, los A y los B tienen
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un residuo distinto cada uno (el
cuarto grupo mds frecuente, AB,
tiene una mezcla de ambos). Esa
pequeiia diferencia hace que si,
por ejemplo, se transfunde san-
gre de tipo B a una persona con
tipo A, su sistema inmune la reco-
nocerd como extrafia y provoca-
rd una respuesta que pondrd en
peligro su vida. Esto no sucede
con la sangre de tipo O, que solo
tiene la estructura de azicar ba-
sica, que comparte con los otros
grupos, y por ese motivo es uni-
versal. Los cientificos han trata-
do de emplear enzimas para eli-
minar esos residuos en los glébu-
los rojos de tipo A y B para dejar
solo la base universal. Sin embar-
g0, hasta ahora no se han logra-
do desarrollar enzimas con la efi-
ciencia suficiente como para que
sean capaces de limpiar los resi-
duos hasta hacerlos irreconoci-
bles por el sistema inmune.

“Evolucioén dirigida”

El equipo de investigadores ha
empleado un sistema conocido co-
mo de evolucién dirigida para me-
jorar la enzima. Este sistema con-
siste en llevar a cabo varias ron-
das de mutaciones sobre un gen
en busca de variantes que produz-
can proteinas cada vez mis efi-
cientes que el gen original.

Con este sistema, los cientifi-
cos lograron multiplicar por 170
la eficiencia de una enzima cono-
cida como glucésido hidrolasa
que habian extraido del neumo-
coco, la bacteria que provoca la
neumonia o la sinusitis. Pese al
incremento de eficiencia respec-
to a sisteinas anteriores, los au-
tores reconocen que ain ten-
drdn que mejorar el sistema pa-
ra eliminar los azticares particu-
lares de los tipos A y B hasta
hacerlos desaparecer del radar
inmunolégico y poder empezar
a probar sus sangres de disefio
en ensayos clinicos.

Carmen Garcia Insausti, secre-
taria general de la Sociedad Espa-
fiola de Hematologia y Hemotera-
pia (SEHH), reconoce el valor de
la investigacion y considera que,
“aunque no vays a tener una tras-
lacién inmediata, si la tendrd en
el futuro”. No obstante, conside-
ra que, de momento, serd mas
barato disponer de donantes de
cada tipo sanguineo y que es posi-
ble que “esta tecnologia sea mas
cara también a la larga”.
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