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Las  terapias ce lula res frente a l cáncer de la sangre

(leucemias, linfomas o mielomas) abren la puerta  a

nuevas estrategias para  enfermos que  no responden

bien a los tratamientos  convencionales. El equipo de

Hematología  que  dirige el doctor José Antonio Pé rez-

Simón en el Hospita l Virgen del Rocío avanza , en esta

línea, con el desarrollo de  ensayos clín icos  pioneros en

el ámbito nacional en los que participan alrededor de 20

enfermos. 

Estos estudios tratan de da r un paso  más  en Medicina ,

concretamente en el área de  los  trasplantes de médula

ósea, con la meta de crear nuevas dianas  terapéuticas

para el 25% de los enfe rmos  que  no encuentran un

donante  compatible. "El tra tamiento comienza  con la

quimioterapia que destruye las células tumorales , pe ro

provoca  que  el paciente  deje de  producir linfocitos -

células  de la sangre que luchan contra infecciones-; y

después , se  infunde  la médula del donante, que en el

plazo de tres semanas comienza a producir cé lulas

sanas de la  sangre", explica el doctor Pérez-Simón.

Para somete rse a es tos tratamientos los pacientes

necesitan un donante compatible , que  puede ser un

hermano. Cuando en la familia no se encuentra donante

de médula, los médicos acuden a l reg istro nacional y al

internacional. También pueden acudir a los bancos

cordones umbilicale s. Aún así un 25% no encuentran

células  madre de la  sangre compatibles. Para  estos

casos, el ensayo clínico que se  desa rrolla en el Virgen

del Rocío está logrando  resultados esperanzadores. 

Para que un donante  y un enfermo sean compatible s

tienen que producirse ocho coincidencias  de

determinadas le tras  del HLA, el carné de  identidad de

las  células , lo  que  sue le ocurrir con los he rmanos. Estas

coincidencias son necesarias pa ra reducir los problemas

del rechazo  del trasplante, la denominada enfermedad

de inje rto contra huésped, la principal complicación de

este tratamiento. Cuando se  infunden al enfe rmo

células  madre que fabrican la sangre  - trasp lante de

médula- la enfe rmedad de injerto contra huésped se produce cuando "los linfocitos  que

produce  la médula trasp lantada identifican a l organismo como algo  extraño  ya que al leer el

HLA de las células no las reconocen y las atacan", explica e l doctor. De este  modo la  médula

injertada rechaza a l paciente y sus linfocitos a tacan principalmente a la  pie l, e l hígado, el

tubo digestivo y a la propia médula. Para evitar este rechazo los  pacientes son sometidos  a

tra tamientos tras e l trasplante . "El reto más importante  es logra r dirigir la  respues ta

inmunológica de  los  linfocitos de la  médula trasplantada" pa ra que só lo a taquen a  las  células

de la médula enferma, s in que a fecte  al resto de l organismo. Es decir, te rminar con e l cáncer

ins talado en la  fábrica  de la sangre  -la  médula- si afectar a tejidos  sanos. En los próximos

años los investigadores  esperan obtener resultados de es tos traba jos que permitirán reducir

las  complicaciones de los trasp lantes de  médula. 

Los  investigadores del Virgen del Rocío también desa rrollan una nueva  estrategia que

consiste en rea liza r trasplantes de médula en los que son necesarias sólo  cua tros  letras

coincidentes de l HLA. "Para  estos trasplantes los padres  pueden ser donantes, ya que tienen

estas coincidencias ", añade  el especialista. Con ello se  abre el abanico de posib ilidades  para

enfermos que hasta ahora no  lo tenían. Cuando só lo coinciden cuatro letras de l ca rné de

identidad de las cé lulas de l donante  y del enfermo los riesgos de  rechazo  son enormes  e

impide el trasp lante. Para supe rar e sta barrera, en el ensayo clínico  los  especia listas

manipulan en labora torio la s cé lulas  madre de la  sangre de modo que sólo sele ccionan los

linfocitos compatib les, que  no producen rechazo. En el p lazo  de tres años  los  investigadores
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Proinca Consultores presenta su
programa de 'networking'

Esta empresa ofrece un catálogo de servicios obligatorios

para las pymes de todos los sectores y un plan para

ampliar su red de contactos y oportunidades en todas las

provincias de Andalucía.
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Una profesional analiza pruebas en

el servicio de Hematología del

Hospital Virgen del Rocío.

José Antonio Pérez-Simón, jefe de

Hematología en el Virgen del Rocío.
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