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Introducciéon: Como obijetivo principal de esta investigacion, se planted la descripcion
psicolégica de una muestra de pacientes derivados del servicio de Hematologia,
procedentes de un proceso de transplante autélogo de médula 6sea, como tratamiento
principal a sus hematopatologias malignas. Varios estudios muestran una posible
relacion entre algunos parametros, como animo deprimido, preocupacion ansiosa y
pronéstico. Incluso, algunos de ellos, relacionan los patrones psicolégicos con la
supervivencia del enfermo.

Metodologia y resultados: En este estudio participaron 18 pacientes sometidos a
transplante autélogo de médula 6sea con diagnéstico de leucemia, linfoma y mieloma
multiple. Como variables psicoldgicas descriptivas de estos pacientes se tomo el perfil
de personalidad, las estrategias de afrontamiento, el estado animico, el apoyo social,
el optimismo y la calidad de vida. Como variables asociadas al prondstico de la
enfermedad se recogio el dia de prendimiento, el nimero de infecciones, el nivel de
hemoglobina y el numero de dias en el hospital antes del alta. Para establecer
relaciones entre las diferentes variables de estudio se llevaron a cabo correlaciones a
través del coeficiente de correlacién de Pearson.

Los resultados del perfil muestran que el patron de necesidad de armonia aparece
muy elevado en esta muestra. Este patrén es tipico en pacientes con cancer, se
denomina perfil tipo ¢ y conlleva un comportamiento sumamente cooperativo, pasivo,
evitador de conflictos, supresor de emociones, rigido y con mayor predisposicion a
experimentar desesperanza y depresion. El perfil de armonia se asocioé con los niveles
mas elevados de hemoglobina (r=.531).

La principal estrategia de afrontamiento utilizada por éstos fue la evitacion, seguida de
la relajacidon y la busqueda de apoyo social. El estado de animo refleja un nivel
elevado de sintomatologia ansioso-depresiva, encontrandose significacion clinica de
ansiedad en el 61% de los pacientes y de depresion en el 27%. El apoyo social que
recoge esta muestra es elevado, el optimismo se situa a nivel medio y la calidad de
vida se ve muy reducida en comparacién con otras muestras sanas. Entre las
estrategias de afrontamiento que se asocian con un mejor prondstico destacan la
relajacion y la redefinicion de la situacién. Por un lado la relajacién (r=-.498) se
relaciona con un menor nimero de infecciones, mientras que la redefinicion de la
situacion, o busqueda de explicaciones tranquilizadoras para reducir el estrés, se
relaciona con el adelantamiento en el dia de prendimiento (r=-.516) y con el aumento
de la hemoglobina (r=.618).

Conclusiones: Los resultados sugieren que existen determinadas caracteristicas
psicolégicas individuales que favorecen un mejor ajuste psicolégico al proceso de
transplante de médula ésea, en su fase de aislamiento, y que pueden asociarse a un
mejor prondstico y a una reduccion del tiempo de estancia medio en el hospital.



