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Introduccién: La purpura trombdética trombocitopénica o enfermedad de Moschkoviz,
descrita en 1924 por este autor, se caracteriza por la pentada clasica: trombocitopenia,
anemia hemolitica microangiopatica, sintomas neurolégicos y mas raramente fiebre y
alteraciones renales.

Casos clinicos: Hemos revisado 20 episodios de PTT diagnosticados en nuestro
servicio en los ultimos 18 afios. Ocho de estos pacientes eran mujeres con un solo
caso desarrollado en un varén. En cuanto a la edad, siete pacientes tuvieron una edad
inferior a 28 anos, mientras que otros dos casos eran mayores de 60 afios. Sélo un
caso desarroll6 la pentada clasica completa. Las alteraciones neuroldgicas y la
trombopenia se desarrollaron en todos los casos. Todos los pacientes presentaron
datos de hemodlisis, con elevacion de la LDH, esquistocitos en sangre periférica. La
anemia llegé a ser llamativa en 15 de los 17 episodios (en siete de los ocho
pacientes). Soélo dos episodios cursaron con alteracion renal con creatinina entre 2 y
2,5 mg/dl. El estudio de coagulaciéon fue normal en todos los pacientes, aunque todos
ellos presentaron aumento de los niveles del dimero D.

El tratamiento realizado consisti6 en recambio e infusion plasmatica, corticoides vy
antiagregantes plaquetarios. Se realizé plasmaferesis en 14 de los 20 eventos (en 8 de
los 9 pacientes), mientras que en los otros seis se pudo controlar la enfermedad con
infusion de plasma sin proceder al recambio. En todos los casos se mantuvo
tratamiento esteroideo durante tres meses y antiagregantes plaquetarios durante al
menos seis meses.

Cuatro de los nueve pacientes han presentado recaidas, mientras que dos no han
presentado recurrencia de la enfermedad, en un periodo superior a 2 anos. El
desenlace fue fatal en tres de los ocho pacientes (33,3% de mortalidad), en dos casos
el fallecimiento ocurrié en el primer episodio, mientras que una paciente fallecio en la
tercera recaida de la enfermedad.

Conclusiones: 71.- La mayoria de nuestros pacientes (siete de los ocho revisados) han
sido mujeres jovenes entre 12 y 28 anos, la proporcion varéon/mujer ha sido de1/8. 2.-
Hemos observado una alta tendencia a la recaida en esta enfermedad. Sélo dos
pacientes, de los que sobrevivieron al primer episodio no han presentado recaidas y
se encuentran fuera de tratamiento desde hace mas de 2 afos (dos y cuatro afnos
respectivamente). Por este motivo, creemos que los pacientes deben de estar bien
informados de los sintomas de la enfermedad y deben de ser revisados “de por vida”,
para intentar detectar de forma precoz la recidiva.



