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Introduccién: Varios estudios recientes han demostrado que la Lenalidomida puede
reducir las necesidades transfusionales, y revertir las anomalias citogenéticas y
citolégicas, en pacientes con sindrome mielodisplasico y delecién del 5g. Presentamos
un caso en el que el tratamiento con Lenalidomida, a dosis inferiores a las descritas,
consiguid independencia transfusional con normalizacién de la hemoglobina, del
cariotipo y de las anomalias morfgoldgicas.

Caso Clinico: Mujer de 47 afos diagnosticada, en el aino 2002, de anemia refractaria
con deleccion del cromosoma 5q, IPSS bajo, y requerimientos transfusionales
progresivamente mayores (aproximadamente 20 CH al ano durante los afios 2005 y
2006). No tenia otras alteraciones del cariotipo.

Se inici6 tratamiento con Lenalidomida en septiembre de 2006, con ciclos de 28 dias,
a dosis de 5 mg/dia durante 21 dias, seguidos de 7 dias de descanso, objetivandose
mejoria de la hemoglobina con independencia transfusional después del primer ciclo, y
normalizaciéon de la hemoglobina (> 12 g/dl) después del segundo. Los efectos
adversos fueron neutropenia grado 2 en los dos primeros ciclos con necesidad de
administracién de G-CSF, y trombopenia grado 1 en una determinacién. La tolerancia
clinica del tratamiento fue excelente. La respuesta se mantiene en el momento actual
tras 9 meses ininterrumpidos de tratamiento.

Después de tercer ciclo se realizd estudio de médula 6sea, en el que se evidencio
morfologia normal de los megacariocitos, que previamente tenian la alteracion
caracteristica de este sindrome (megacariocitos monolobulados), y normalizacién del
cariotipo (20 metafases, técnica de bandas, 46,XX).

Conclusion: El Tratamiento con Lenalidomida puede ser efectivo a dosis inferiores a
las descritas en la mayoria de los estudios, con respuesta rapida, completa y
duradera, y efectos secundarios minimos



