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Introduccién: Los pacientes diagnosticados de leucemia linfatica crénica (LLC) en
estadio inicial de la misma, presentan heterogenicidad en cuanto al curso evolutivo de
la entidad, siendo necesario la definicion de marcadores prondsticos para determinar a
qué pacientes estaria indicado iniciar de manera precoz. El estrés oxidativo medido a
través del balance entre el estado prooxidante y antioxidante de las células, hace
referencia al desequilibrio a favor del primero de los dos por el efecto
contraproducente de los radicales libres.

Objetivos: Determinar el grado de estrés oxidativo en un grupo de pacientes con
estadios iniciales de LLC.

Material y métodos: De un grupo de 10 pacientes diagnosticados de estadio A de
Binet y 0-1 de Rai, se realiza la determinacion del estrés oxidativo a trevés de la
medida de los siguientes parametros en sangre: -A nivel eritrocitario se evalua el nivel
de Glutation S-transferasa (GST, total y actividad termosestable y residual) Glutation
reducido (GSH) y oxidado (GSSG), superoxido dismutasa, catalasa, Glutation
peroxidasa (GPx), glutation reductasa (GR), substancias reactivas del acido
tiobarbiturico (TBARS) y el porcentage de hemdlisis. En plasma se evalua: GSH,
GSSG y TBARS. El estrés oxidativo se determina de acuerdo un score previamente
establecido.

Resultados: Una vez determinados los valores indicativos de actividad pro-oxidante,
asi como del nivel de enzimas antioxidantes, en el grupo de 10 pacientes con LLC
estadio A/0-1 se observa un nivel de estrés oxidativo significativamente mayor al de un
crupo controlcomparable en edad y sexo a la de la poblacion del estudio.

Conclusiones: Existe un mayor estrés oxidativo en pacientes con LLC en estadios
iniciales. La determinacién del nivel de dicho estrés en estos pacientes podria ser
considerado para el uso como marcador pronéstico de la enfermedad, junto a los
marcadores pronosticos existente ya conocidos. El uso de farmacos antioxidantes
podria limitar el grado de estrés oxidativo y ser usados para limitar la posible
progresion de la enfermedad a estadios mas avanzados.



