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La Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) pone a disposición de sus 

asociados la cuarta edición del Manual para el Control y el Tratamiento de los Pacientes con LMC 
 

Los hematólogos, tras el logro de registros epidemiológicos 
continuados en Leucemia Mieloide Crónica (LMC) 

 
• Estos registros requieren la colaboración de la Administración y tienen por 

objetivo favorecer el estudio de las posibles circunstancias que pueden 
provocar la enfermedad 
 

• Durante 2015, se ha puesto en marcha el nuevo Registro Español de LMC, 
gracias al proyecto RELMC-Nova. Por otra parte, los investigadores del Grupo 
Español de Leucemia Mieloide Crónica (GELMC) han participado en el mayor 
registro epidemiológico poblacional de la enfermedad 
 

• Los avances científicos acaecidos en el último lustro han afectado a todos y 
cada uno de los aspectos de una enfermedad de la que se diagnostican unos  
diez nuevos casos por millón de personas en España 

 
• Destaca la aprobación de los inhibidores de la tirosina cinasa (ITC) de segunda 

generación en primera línea terapéutica de la LMC y la presentación de otros 
nuevos para los que se han puesto en marcha registros específicos que los 
estudian de cara a su introducción en el sistema sanitario 
 

• La monitorización molecular y los nuevos hallazgos de la genómica han abierto 
la esperanza de obtener remisiones libres de tratamiento y quizás, en un 
periodo cercano, la curación 
 
 
Madrid, 12 de enero de 2016. La Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) 
ha puesto a disposición de sus asociados la cuarta edición del Manual para el Control y el 
Tratamiento de los Pacientes con Leucemia Mieloide Crónica (LMC), una guía terapéutica 
editada en 2014 por el Grupo Español de Leucemia Mieloide Crónica (GELMC). “Los avances 
científicos acaecidos en el último lustro han afectado a todos y cada uno de los aspectos de 
una enfermedad que todavía hoy requiere la colaboración de la Administración para el 
establecimiento de registros epidemiológicos continuados que permitan a los científicos e 
investigadores estudiar las posibles circunstancias epidemiológicas que pudieran propiciar la 
aparición de la enfermedad”, apunta el doctor José María Moraleda, presidente de la SEHH. 
Se calcula que cada año se diagnostican aproximadamente diez nuevos casos de LMC por 
millón de personas en España. 
 
“Durante 2015, el GELMC ha contribuido a llenar varias de las necesidades que se 
apreciaban cuando el manual vio la luz”, señala el doctor Juan Luis Steegmann, presidente 
del GELMC y co editor del manual junto con los doctores Manuel Pérez Encinas y María 
Teresa Gómez-Casares. “Por un lado, se ha puesto en marcha el nuevo Registro Español de 
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LMC, gracias al proyecto RELMC-Nova y, por otra parte, hemos participado en el mayor 
registro epidemiológico poblacional de la enfermedad, llevado a cabo en 22 regiones 
europeas”, afirma. 
 
Entre los progresos apuntados en el manual, destaca la aprobación de los inhibidores de la 
tirosina cinasa (ITC) de segunda generación en primera línea de tratamiento de la LMC: 
nilotinib y dasatinib. También se presentan nuevos ITC, como bosutinib y ponatinib, que “han 
incrementado notablemente la posibilidad de tratar con éxito las resistencias y las 
intolerancias al tratamiento, y para los que se han puesto en marcha registros específicos que 
los estudian de cara a su introducción en el sistema sanitario”, señala el experto. Estas 
nuevas posibilidades terapéuticas han hecho más complejo el abordaje de la LMC, pues 
“conllevan la necesidad de ser más estrictos en el estudio de los pacientes para lograr mayor 
eficacia y seguridad”, añade. En este sentido, el GELMC está abriendo nuevos estudios en 
grupos que precisan especial atención, como embarazadas y ancianos. 
 
Los avances en la monitorización molecular y los nuevos hallazgos de la genómica 
constituyen otro de los avances a destacar en el abordaje de la LMC. Así, por ejemplo, “se ha 
observado que la suspensión de uno de los fármacos que cronifica la enfermedad –imatinib- 
en pacientes con respuesta molecular completa y duradera no conlleva necesariamente su 
reaparición, de tal manera que cuatro de cada diez pacientes no llegan a recaer”, apunta el 
experto. “Se ha abierto así la esperanza de obtener remisiones libres de tratamiento y quizás, 
en un periodo cercano, la curación”. Precisamente, los investigadores de esta enfermedad, 
paradigmática en el avance del conocimiento de las neoplasias hematológicas, han sido 
pioneros en la identificación de la patogenia molecular del cáncer y el desarrollo de dianas 
terapéuticas específicas. 
 
El enfoque del Manual para el Control y el Tratamiento de los Pacientes con LMC es 
eminentemente práctico, por lo que también se incluyen recomendaciones para situaciones 
especiales, como el embarazo o la edad infantil, y se recogen datos de coste-efectividad y 
calidad de vida. Para su elaboración se ha contado con un amplio panel de expertos, en su 
mayoría hematólogos, pero también de otros ámbitos de la sanidad. Con todo esto, la SEHH 
espera que esta guía de práctica clínica se convierta en un referente no solo para los 
hematólogos, sino también para todos aquellos profesionales implicados en el cuidado 
integral de los pacientes con LMC. 
 
En espera de una nueva actualización del manual, prevista para 2017, puedes acceder a su 
edición actual en el siguiente enlace: http://bit.ly/1PQhWZ6 

 
 

Sobre la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) 
 

La SEHH es una sociedad científica cuyo fin es la promoción, desarrollo y divulgación de la 
integridad y contenido de la especialidad de Hematología y Hemoterapia en sus aspectos 
médicos, científicos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigación. La hematología 
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiología de la sangre y los 
órganos hematopoyéticos, el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades benignas y 
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulación, y todos los 
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores 
hematopoyéticos. La función profesional del hematólogo cubre todas las vertientes del 
ejercicio de la especialidad 
 
La SEHH, con 56 años de vida, es hoy día una organización con importante repercusión 
científica. Muchos de los más de 2.400 profesionales que la forman son figuras 
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internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematología sea una de las partes de 
la medicina española con más prestigio en el exterior. La obstaculización del progreso de la 
ciencia y de la excelencia en la atención médica, mediante la implantación de medidas de 
corte economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional 
que requiere la atención del paciente hematológico, es un asunto que preocupa de manera 
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una óptima atención de los pacientes 
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigación y 
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las 
enfermedades hematológicas.  
 
 
Para más información: 

 
   Departamento de Comunicación SEHH 

Jorge Sánchez Franco 
Tel.: 91 319 58 16 
Móvil: 667 675 476 
E-mail: comunicacion@sehh.es 
Web: www.sehh.es 
Twitter: @ComunicaSehh 
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