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La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) pone a disposicién de sus
asociados la cuarta edicién del Manual para el Control y el Tratamiento de los Pacientes con LMC

Los hematdélogos, tras el logro de registros epidemioldgicos
continuados en Leucemia Mieloide Crénica (LMC)

o Estos registros requieren la colaboracion de la Administracién y tienen por
objetivo favorecer el estudio de las posibles circunstancias que pueden
provocar la enfermedad

¢ Durante 2015, se ha puesto en marcha el nuevo Registro Espafol de LMC,
gracias al proyecto RELMC-Nova. Por otra parte, los investigadores del Grupo
Espafol de Leucemia Mieloide Crénica (GELMC) han participado en el mayor
registro epidemiolégico poblacional de la enfermedad

e Los avances cientificos acaecidos en el ultimo lustro han afectado a todos y
cada uno de los aspectos de una enfermedad de la que se diagnostican unos
diez nuevos casos por millén de personas en Espafa

e Destaca la aprobacién de los inhibidores de la tirosina cinasa (ITC) de segunda
generacién en primera linea terapéutica de la LMC y la presentacion de otros
nuevos para los que se han puesto en marcha registros especificos que los
estudian de cara a su introduccién en el sistema sanitario

¢ La monitorizacion molecular y los nuevos hallazgos de la gendmica han abierto
la esperanza de obtener remisiones libres de tratamiento y quizas, en un
periodo cercano, la curacion

Madrid, 12 de enero de 2016. La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)
ha puesto a disposicion de sus asociados la cuarta edicién del Manual para el Control y el
Tratamiento de los Pacientes con Leucemia Mieloide Crénica (LMC), una guia terapéutica
editada en 2014 por el Grupo Espafiol de Leucemia Mieloide Crénica (GELMC). “Los avances
cientificos acaecidos en el ultimo lustro han afectado a todos y cada uno de los aspectos de
una enfermedad que todavia hoy requiere la colaboracion de la Administracion para el
establecimiento de registros epidemioldgicos continuados que permitan a los cientificos e
investigadores estudiar las posibles circunstancias epidemiolégicas que pudieran propiciar la
aparicion de la enfermedad”, apunta el doctor José Maria Moraleda, presidente de la SEHH.
Se calcula que cada afio se diagnostican aproximadamente diez nuevos casos de LMC por
millén de personas en Espafia.

“Durante 2015, el GELMC ha contribuido a llenar varias de las necesidades que se
apreciaban cuando el manual vio la luz”, sefiala el doctor Juan Luis Steegmann, presidente
del GELMC y co editor del manual junto con los doctores Manuel Pérez Encinas y Maria
Teresa GOmez-Casares. “Por un lado, se ha puesto en marcha el nuevo Registro Espafiol de



LMC, gracias al proyecto RELMC-Nova vy, por otra parte, hemos participado en el mayor
registro epidemiologico poblacional de la enfermedad, llevado a cabo en 22 regiones
europeas”, afirma.

Entre los progresos apuntados en el manual, destaca la aprobacion de los inhibidores de la
tirosina cinasa (ITC) de segunda generacion en primera linea de tratamiento de la LMC:
nilotinib y dasatinib. También se presentan nuevos ITC, como bosutinib y ponatinib, que “han
incrementado notablemente la posibilidad de tratar con éxito las resistencias y las
intolerancias al tratamiento, y para los que se han puesto en marcha registros especificos que
los estudian de cara a su introduccién en el sistema sanitario”, sefiala el experto. Estas
nuevas posibilidades terapéuticas han hecho méas complejo el abordaje de la LMC, pues
“conllevan la necesidad de ser mas estrictos en el estudio de los pacientes para lograr mayor
eficacia y seguridad”, afiade. En este sentido, el GELMC esta abriendo nuevos estudios en
grupos que precisan especial atencion, como embarazadas y ancianos.

Los avances en la monitorizacion molecular y los nuevos hallazgos de la gendmica
constituyen otro de los avances a destacar en el abordaje de la LMC. Asi, por ejemplo, “se ha
observado que la suspension de uno de los farmacos que cronifica la enfermedad —imatinib-
en pacientes con respuesta molecular completa y duradera no conlleva necesariamente su
reaparicién, de tal manera que cuatro de cada diez pacientes no llegan a recaer”, apunta el
experto. “Se ha abierto asi la esperanza de obtener remisiones libres de tratamiento y quizés,
en un periodo cercano, la curacién”. Precisamente, los investigadores de esta enfermedad,
paradigmatica en el avance del conocimiento de las neoplasias hematolégicas, han sido
pioneros en la identificaciéon de la patogenia molecular del cancer y el desarrollo de dianas
terapéuticas especificas.

El enfoque del Manual para el Control y el Tratamiento de los Pacientes con LMC es
eminentemente practico, por lo que también se incluyen recomendaciones para situaciones
especiales, como el embarazo o la edad infantil, y se recogen datos de coste-efectividad y
calidad de vida. Para su elaboracién se ha contado con un amplio panel de expertos, en su
mayoria hematologos, pero también de otros ambitos de la sanidad. Con todo esto, la SEHH
espera que esta guia de practica clinica se convierta en un referente no solo para los
hematélogos, sino también para todos aquellos profesionales implicados en el cuidado
integral de los pacientes con LMC.

En espera de una nueva actualizaciéon del manual, prevista para 2017, puedes acceder a su
edicién actual en el siguiente enlace: http://bit.ly/1IPQhWZ6

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacién. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
O6rganos hematopoyéticos, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcidon profesional del hematélogo cubre todas las vertientes del
ejercicio de la especialidad

La SEHH, con 56 afios de vida, es hoy dia una organizacion con importante repercusion
cientifica. Muchos de los mas de 2.400 profesionales que la forman son figuras


http://bit.ly/1PQhWZ6

internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizacion del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantacion de medidas de
corte economicista 0 que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
gue requiere la atencion del paciente hematologico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una optima atencion de los pacientes
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las
enfermedades hematol6gicas.
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