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Para el tratamiento de
la Leucemia y el Linfoma

Toledo acoge las XVII Jornadas sobre Infecciones en Hematologia (JIHEMA), organizadas por la
Fundacién PETHEMA y Gilead, con el aval de la Sociedad Espafiola de Hematologiay
Hemoterapia (SEHH)

La infeccidon, primera causa de mortalidad en pacientes onco-
hematoldgicos

e Bacterias, hongos y virus son los patégenos que mas frecuentemente causan
infecciones en estos pacientes, aunque algunas enfermedades hematolégicas
son maés susceptibles que otras

e Es importante conocer los esquemas profildcticos mas modernos, ya que
muchas infecciones son evitables cuando estos se aplican adecuadamente

e Cuanto mas precoces sean el diagndéstico y el tratamiento de la infeccidon, mas
posibilidades de supervivencia tendra el paciente

e Es imprescindible el empleo de guias diagnosticas y terapéuticas en la practica
clinica para mejorar el abordaje de las infecciones en Hematologia, ademas de
una formacion que incida en el conocimiento de los diferentes patégenos

Toledo, 23 de noviembre de 2016. La infeccién es la primera causa de la mortalidad en los
pacientes onco-hematol6gicos. “Independientemente de la enfermedad subyacente y del
procedimiento que se utilice para reemplazar la médula 6sea dafiada, muchos de estos
pacientes mueren finalmente de una infeccion, con lo que su manejo es clave”, explica el
doctor Carlos Vallejo, jefe de seccion del Servicio de Hematologia del Hospital Universitario
de Donostia (GuiplUzcoa) y co-director de las XVII Jornadas sobre Infecciones en Hematologia
(JIHEMA) junto con el profesor Joaquin Diaz Mediavilla.

Organizadas por la Fundacion PETHEMA (Programa Espafiol de Tratamientos en
Hematologia), con el aval de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) y
el patrocinio de Gilead, estas jornadas van dirigidas a hematdlogos clinicos que traten a
pacientes con riesgo de infecciones graves, desde residentes hasta jefes de servicio. Se han
seleccionado y presentado un total de 24 casos clinicos “de gran interés para los asistentes,
bajo el objetivo docente de revisar practicamente toda la patologia infecciosa”, sefiala el
experto.

Bacterias, hongos y virus son los patdgenos que mas frecuentemente causan infecciones en
los pacientes hematolégicos, “aunque algunas enfermedades, como las leucemias agudas,
son mas susceptibles que otras”, afirma el doctor Vallejo. “Es importante conocer los
esquemas profilacticos mas modernos, ya que muchas infecciones son evitables cuando
estos se aplican adecuadamente”. Por el contrario, “hay otros casos que van a presentarse a
pesar de la profilaxis, puesto que se trata de pacientes inmunodeprimidos”. Por ello, “cuanto
més precoces sean el diagndstico y el tratamiento de la infeccion, mas posibilidades de
supervivencia tendra el paciente”. En este sentido, aunque cada hospital suele seguir su



propio protocolo, para su elaboracién “es recomendable tener en cuenta las pautas de las
sociedades cientificas nacionales e internacionales”.

Segun el experto, “es imprescindible el empleo de guias diagndsticas y terapéuticas en la
practica clinica diaria para mejorar el abordaje de las infecciones en Hematologia, ademas de
una formacion que incida en el conocimiento de los diferentes patégenos”, como estas XVII
Jornadas sobre Infecciones en Hematologia. “Se aprende mucho de los casos clinicos que
han tenido otros hospitales”, sefiala.

Por dltimo, el doctor Vallejo se ha referido a las “cada vez méas frecuentes” bacterias
multirresistentes como un importante reto de futuro en Hematologia y, sobre todo, en Salud
Publica. “Seria deseable una mayor investigacion en antibioticos, ya que el nivel actual no se
corresponde con la relevancia del problema”.

Sobre PETHEMA

PETHEMA es un grupo cooperativo de investigacion académica e independiente que
pertenece a la SEHH. Estd constituido por hematélogos clinicos e investigadores de
laboratorio de la red de hospitales del sistema sanitario publico espafiol, algunos centros
privados y varios hospitales europeos y sudamericanos. Su Unico interés es impulsar
proyectos de investigacibn médica en el entorno de la especialidad de Hematologia y
Hemoterapia que consigan ampliar el conocimiento previo existente de las enfermedades de
la sangre (fundamentalmente leucemias, linfomas y mielomas), de nuevos procedimientos
idoneos para su diagndstico y, muy especialmente, de novedosos tratamientos que permitan
curar a las personas que las padecen o, al menos, prolongar su vida sin renunciar a ciertos
estandares de calidad.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
o6rganos hematopoyéticos, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcion profesional del hematélogo cubre todas las vertientes del
ejercicio de la especialidad

La SEHH, con 57 afios de vida, es hoy dia una organizacion con importante repercusion
cientifica. Muchos de los més de 2.400 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizacién del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantacion de medidas de
corte economicista 0 que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
que requiere la atencion del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una 6ptima atencion de los pacientes
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las
enfermedades hematolégicas.
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