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La Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) y la Sociedad Española de Geriatría 
y Gerontología (SEGG) firman un convenio en los ámbitos formativo e investigador 

 
Hematólogos y geriatras aúnan fuerzas en favor de la atención al 

paciente anciano con cáncer hematológico 
 

• El 37 por ciento de los pacientes atendidos en las consultas de Hematología 
tiene más de 70 años de edad 
 

• La toma de decisiones diagnósticas y terapéuticas en estos pacientes debe 
basarse en una valoración geriátrica integral que determine su vulnerabilidad a 
los posibles tratamientos y sus condiciones individuales 
 
 
Madrid, 15 de noviembre de 2016. La Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia 
(SEHH) y la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) han firmado un convenio 
de colaboración en los ámbitos formativo e investigador con el objetivo de aunar fuerzas en 
favor de la atención al paciente anciano con cáncer hematológico (leucemia, linfoma o 
mieloma). 
 
“El aumento de la esperanza de vida y la mayor incidencia de cáncer de la sangre (o 
hematológico) en la población de edad avanzada obligan a una exploración más específica de 
los pacientes para adaptar los tratamientos a su edad biológica, dando respuesta a sus 
necesidades y evitando incurrir en el infratratamiento de este grupo de población”, apunta el 
doctor Jorge Sierra, presidente de la SEHH. Según un estudio de 2013, el 37 por ciento de los 
pacientes atendidos en las consultas de Hematología tenía más de 70 años de edad. “La 
mayoría de ellos –un 77 por ciento- padecía cáncer hematológico y la mitad recibía 
tratamientos activos”. 
 
El presidente de la SEGG, el doctor José Antonio López Trigo, ve fundamental la 
colaboración entre profesionales sanitarios de diferentes ámbitos en beneficio del cuidado del 
paciente anciano. “Los mayores son una población muy heterogénea, pero tienen una reserva 
funcional limitada, siendo algunos de ellos muy vulnerables para tolerar determinados 
tratamientos”, señala. “La toma de decisiones diagnósticas y terapéuticas en estos pacientes 
debe basarse en una valoración geriátrica integral que determine su vulnerabilidad a los 
posibles tratamientos y sus condiciones individuales”. 

 
Existen tres tipos principales de cáncer hematológico: la leucemia, producida por la 
proliferación incontrolada de una población anómala de células de la sangre; el linfoma, 
producido por la proliferación de células linfoides, principalmente en los ganglios linfáticos; y 
el mieloma múltiple, que afecta a las células plasmáticas, un tipo de glóbulo blanco productor 
de inmunoglobulina que se localiza preferentemente en la médula ósea. El hematólogo es el 
médico especialista en el tratamiento de este tipo de cáncer. 
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Sobre la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) 
La SEHH es una sociedad científica cuyo fin es la promoción, desarrollo y divulgación de la 
integridad y contenido de la especialidad de Hematología y Hemoterapia en sus aspectos 
médicos, científicos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigación. La hematología 
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiología de la sangre y los 
órganos hematopoyéticos, el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades benignas y 
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulación, y todos los 
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores 
hematopoyéticos. La función profesional del hematólogo cubre todas las vertientes del 
ejercicio de la especialidad 
 
La SEHH, con 57 años de vida, es hoy día una organización con importante repercusión 
científica. Muchos de los más de 2.400 profesionales que la forman son figuras 
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematología sea una de las partes de 
la medicina española con más prestigio en el exterior. La obstaculización del progreso de la 
ciencia y de la excelencia en la atención médica, mediante la implantación de medidas de 
corte economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional 
que requiere la atención del paciente hematológico, es un asunto que preocupa de manera 
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una óptima atención de los pacientes 
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigación y 
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las 
enfermedades hematológicas. 
 
Sobre la SEGG 
La Sociedad Española de Geriatría y Gerontología es una de las sociedades europeas más 
numerosa y activa. Actualmente cuenta con más de 2.450 socios de áreas multidisciplinares: 
médicos (especialistas en geriatría, en atención primaria, etc.), sociólogos, diplomados en 
enfermería, trabajadores sociales, psicólogos, pedagogos, terapeutas, ocupacionales, 
fisioterapeutas, geógrafos, arquitectos, economistas, farmacéuticos, etc. 
 
Para la SEGG, las personas mayores son su principal razón de ser y por ello su trabajo 
persigue dos líneas principales de actuación: la universalización de la atención geriátrica 
especializada con el fin de evitar desigualdades y el seguimiento de la ley de la 
“dependencia”. 
 
 
 
Para más información: 

 
   Departamento de Comunicación SEHH 

Jorge Sánchez Franco 
Tel.: 91 319 58 16 
Móvil: 667 675 476 
E-mail: comunicacion@sehh.es 
Web: www.sehh.es 
Twitter: @sehh_es 
 
Departamento de Comunicación SEGG 
Sonsoles García  
Tel.: 91 766 99 34 
Móvil: 616 890 743  
E-mail: segg@grupoicm.es 
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