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Hematologia y Hemoterapia

Se presenta la “ Guia de Diagnostico, Prevencion y Manejo Terapéutico de la Afectacion del
Sistema Nervioso Central (SNC) en Pacientes con LDCGB”

La inmunoquimioterapia ha mejorado sustancialmente el prondstico de
los pacientes con linfoma difuso de célula grande B (LDCGB)

o El linfoma difuso de célula grande B (LDCGB) es el linfoma mas comun y
representa aproximadamente el 50 % total de los casos.

e Un 5% de ellos puede sufrir eventos del SNC que suponen una complicacion de
elevada morbilidad, generalmente mortal, e implican una supervivencia
reducida, con medianas inferiores a los 6 meses

e El diagnostico de afectacion del SNC se basa frecuentemente en la presencia
de signos y sintomas sospechosos, en el examen confirmado del liquido
cefalorraquideo (LCR) y en técnicas de neuroimagen

¢ Probablemente existe un subgrupo de pacientes con un riesgo de recaida en
SNC 4 6 5 veces superior, pero no estan exentos de polémica los factores para
identificar este grupo de poblacidn de alto riesgo

Madrid, 25 de febrero de 2016. El linfoma difuso de célula grande B (LDCGB) es el linfoma
no Hodgkin (LNH) mas comun, ya que representa aproximadamente el 50 % del total de
casos de LNH. Durante la ultima década, la inmunoquimioterapia, con la adicién de rituximab
a la quimioterapia ordinaria, ha mejorado sustancialmente el pronéstico de los pacientes con
LDCGB, aunque un 5% de ellos puede sufrir eventos del sistema nervioso central (SNC) que
suponen una complicacion de elevada morbilidad, generalmente mortal, e implican una
supervivencia reducida, con medianas inferiores a los 6 meses. Es por ello que “el diagnéstico
precoz de estos eventos es fundamental para lograr el éxito del tratamiento y mejorar el
pronéstico”, ha destacado el doctor Francisco Javier Pefalver, jefe de la Unidad de
Hematologia del Hospital Universitario Fundacién Alcorcén, de Madrid, y coordinador del taller
practico sobre “La afectacion del SNC en LDCGB: de la practica clinica a la guia de expertos”,
organizado por el Grupo Espafiol de Linfomas — Trasplante Autdlogo de Médula Osea
(GELTAMO) de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH).

En este contexto, un grupo de hematdlogos espafioles especializados en el estudio,
diagnéstico y tratamiento de pacientes con LDCGB y eventos en el SNC, ha llevado a cabo
un estudio sistematico de los datos publicados para analizar los factores de riesgo, las
estrategias de diagnostico y profilaxis, y los métodos terapéuticos en el abordaje de la recaida
o progresion del LDCGB en el SNC. Esto ha traido consigo la publicacion de la “Guia
GELTAMO para el Diagnéstico, Prevencion y Manejo Terapéutico de la Afectacion del SNC
en Pacientes con LDCGB”, con la colaboracién de Mundipharma, donde “se formulan
recomendaciones para la prevencion y el diagnéstico éptimos, y para establecer la estrategia
terapéutica frente al linfoma con recaida leptomeningea o afectacion del parénquima cerebral
(tejido funcional en el cerebro)”, afirma el experto.



El diagnéstico de afectacion del SNC “se basa frecuentemente en la presencia de signos y
sintomas sospechosos, en el examen confirmado del liquido cefalorraquideo (LCR) y en
técnicas de neuroimagen”, sefiala el doctor Pefialver. “La administracion de tratamiento
preventivo en la terapia de primera linea con el objeto de reducir la incidencia de recaida en
SNC es una estrategia de control ampliamente utilizada”, explica. Sin embargo, “no hay
consenso respecto a los pacientes a los que hay que administrar profilaxis del SNC, ni sobre
su eficacia real en la era de la inmunoquimioterapia. Probablemente existe un subgrupo de
pacientes con un riesgo de recaida en SNC 4 6 5 veces superior, pero no estan exentos de
polémica los factores para identificar este grupo de poblacion de alto riesgo”.

La guia se divide en cuatro bloques fundamentales: factores de riesgo de afectacion del SNC
en pacientes con LDCGB; diagnostico de enfermedad leptomeningea en pacientes con
LDCGB; eficacia de la quimioprofilaxis para la prevencion de recaidas en SNC; y tratamiento
de la afectacion del SNC por linfoma. Al final se hace un resumen de recomendaciones para
cada apartado.

Puedes acceder a la “Guia de Diagnéstico, Prevencion y Manejo Terapéutico de la Afectacion
del SNC en Pacientes con LDCGB?” en el siguiente enlace: http://bit.ly/1IRmMJO66

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacién. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
o6rganos hematopoyéticos, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcidon profesional del hematélogo cubre todas las vertientes del
ejercicio de la especialidad

La SEHH, con 56 afios de vida, es hoy dia una organizacion con importante repercusion
cientifica. Muchos de los méas de 2.400 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con més prestigio en el exterior. La obstaculizacién del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantacion de medidas de
corte economicista o0 que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
que requiere la atencion del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una 6ptima atencion de los pacientes
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacién y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las
enfermedades hematoldgicas.
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