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Coincidiendo con el Día Mundial del Mieloma Múltiple (MM), el Grupo Español de 

Mieloma ha presentado su guía nacional para el abordaje de esta enfermedad, 
que representa el 10% de todos los casos de cáncer de la sangre 

 

Nuevos fármacos y terapias avanzadas completarán el 
arsenal terapéutico frente al mieloma múltiple 

 
• Los anticuerpos biespecíficos han demostrado tasas de respuesta similares a 

las de las terapias CAR-T en pacientes sin alternativas terapéuticas, aunque con 
una duración limitada 

 
• En ensayos clínicos fase III desarrollados en el Grupo Español de Mieloma, el 

tratamiento con lenalidomida y dexametasona frente a abstención demostró, por 
primera vez, un claro beneficio clínico al retrasar de forma significativa la 
progresión a MM en los casos de alto riesgo 

 
• Fijar el grado de sensibilidad o resistencia a los fármacos empleados con 

anterioridad constituye un aspecto clave del tratamiento de la recaída 
 
 

Madrid, 1 de septiembre de 2021. El próximo domingo, 5 de septiembre, se 
conmemora el Día Mundial del Mieloma Múltiple (MM), un cáncer de la sangre 
complejo y heterogéneo. Esta enfermedad afecta fundamentalmente a personas 
mayores y representa el 10% de todos los casos de cáncer de la sangre. Aunque en 
España no hay análisis epidemiológicos reglados, se estima que cada año son 
diagnosticados 3.000 nuevos casos de MM, convirtiéndose en el tercer cáncer de la 
sangre más frecuente, por detrás de los linfomas, con 10.000, y las leucemias, con 
6.000. La mejora de la supervivencia global de los pacientes con MM ha incrementado 
la prevalencia de esta enfermedad hasta los 25.000 casos activos en tratamiento. 
Además, “ya es posible identificar tanto a pacientes de alto riesgo como a pacientes 
con respuestas muy duraderas”, explica Juan José Lahuerta, hematólogo del Instituto 
de Investigación del Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) y coordinador del 
Grupo Español de Mieloma, del Programa Español de Tratamientos en Hematología 
(GEM-PETHEMA). 
 
Con el objetivo de ayudar y dar soporte a los profesionales de la hematología de 
España para que sus pacientes con MM sean evaluados, monitorizados y tratados 
homogéneamente y de la mejor manera posible, GEM-PETHEMA ha desarrollado la 
Guía Nacional de MM. Esta publicación cuenta con el aval de la Sociedad Española 
de Hematología y Hemoterapia (SEHH) y “pretende reflejar la situación actual del 
diagnóstico y tratamiento de los pacientes con MM en nuestro país, establecer 
recomendaciones para elegir el tratamiento más adecuado en cada caso según la 
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10:30-10:45 	 Bienvenida
	 Dr. Juan José Lahuerta Palacios
	 Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
	 Dr. Joan Bladé Creixenti
	 Hospital Clínic de Barcelona

10:45-12:00 	 �Mesa 1
	� Presente y futuro del Grupo Español de Mieloma 

(acceso exclusivo para investigadores)
Moderadores: 	 Dr. Enrique M. Ocio San Miguel
	 Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander
	 Dr. Jesús San-Miguel Izquierdo
	 Clínica Universidad de Navarra, Pamplona 

 	 Actualización de ensayos clínicos en curso 
	 Dra. Verónica González Calle
	 Hospital Universitario de Salamanca

	 Nuevos ensayos clínicos
	 Dra. María Victoria Mateos Manteca
	 Hospital Universitario de Salamanca
	 Dr. Enrique M. Ocio San Miguel
	 Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander

	 Estudios biológicos y registros 
	 Dra. Teresa Cedena Romero
	 Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
	 Dra. María Teresa Cibeira López
	 Hospital Clínic de Barcelona 
	 Dr. Bruno Paiva
	 Clínica Universidad de Navarra, Pamplona
	 Dr. Beñat Ariceta Ganuza
	 CIMA, Universidad de Navarra, Pamplona

12:00-12:30 	 Pausa-café



12:30-13:45 	 �Mesa 2
	� Nuevos conceptos para un cambio de paradigma 

en mieloma múltiple 
Moderadores: 	 Dra. Laura Rosiñol Dachs
	 Hospital Clínic de Barcelona
	 Dr. Juan José Lahuerta Palacios
	 Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

	 Nuevas definiciones de respuesta 
	 Dra. Noemí Puig Morón
	 Hospital Universitario de Salamanca

	� Supervivencia prolongada en mieloma múltiple 
y perspectivas para la cura

	 Dr. Rafael Alonso Fernández
	 Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

	 Avances en la biología del mieloma múltiple
	 Dr. Bruno Paiva
	 Clínica Universidad de Navarra, Pamplona

13:45-14:45 	 Almuerzo de trabajo

14:45-16:00 	 Mesa 3
	� Novedades en MM quiescente y de nuevo 

diagnóstico en ASH y otros congresos de 2025
Moderadores: 	 Dra. María Victoria Mateos Manteca
	 Hospital Universitario de Salamanca
	 Dr. Joan Bladé Creixenti
	 Hospital Clínic de Barcelona

	� Avances en el manejo y tratamiento de la 
gammapatía monoclonal de significado incierto 
y el mieloma múltiple quiescente 

	 Dr. Javier de la Rubia Comos
	 Hospital Universitario y Politécnico La Fe, Valencia

	� Avances en el tratamiento de pacientes de nuevo 
diagnóstico candidatos a trasplante 

	 Dra. Laura Rosiñol Dachs
	 Hospital Clínic de Barcelona

	� Avances en el tratamiento de pacientes de nuevo 
diagnóstico no candidatos a trasplante 

	 Dra. María Esther González García
	 Hospital Universitario de Cabueñes, Gijón
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16:00-17:15 	 Mesa 4
	� Novedades en mieloma múltiple en recaída y 

amiloidosis en ASH y otros congresos de 2025
Moderadores: 	 Dr. Rafael Alonso Fernández
	 Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
	 Dr. Joaquín Martínez López
	 Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

	 Estrategias basadas en CAR-T
	 Dr. Joaquín Martínez López
	 Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

	 Estrategias basadas en biespecíficos 
	 Dra. María Casanova Espinosa
	 HC Internacional Hospital Marbella, Málaga

	� Avances en el tratamiento y manejo de la 
amiloidosis

	 Dr. Ramón Lecumberri Villamediana
	 Clínica Universidad de Navarra, Pamplona

17:15-17:30 	 Conclusiones y cierre
	 Dr. Jesús San-Miguel Izquierdo
	 Clínica Universidad de Navarra, Pamplona 
	 Dra. María Victoria Mateos Manteca
	 Hospital Universitario de Salamanca
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Si desea asistir, puede contactar con:
Congresos Fundación PETHEMA 
Susana Martín
Tel.: + 34 628 92 34 14
congresos@fundacionpethema.es


