
 

 

 

 

La PTT es una enfermedad rara hematológica que produce pequeños coágulos 

en los vasos sanguíneos, grave disminución de las plaquetas y destrucción de 

glóbulos rojos 

La Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia 

elige los mejores casos clínicos en Púrpura Trombótica 

Trombocitopénica autoinmune  

• Los tres ganadores del Concurso, convocado en colaboración con Sanofi, 

han sido elegidos entre más de 40 candidaturas  

 

• La SEHH también ha presentado ‘PTTapp’, una herramienta digital pensada 

para facilitar el diagnóstico y manejo de esta enfermedad hematológica 

minoritaria 

 

Madrid, 27 de octubre de 2022. La Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia 

(SEHH) ha entregado los premios del Concurso de Casos Clínicos en Púrpura 

Trombótica Trombocitopénica autoinmune (PTTa), convocado de la mano de Sanofi a 

principios de 2022. Tras recibir un total de 44 propuestas, el comité evaluador, formado 

por expertos en la patología, ha considerado que los hematólogos galardonados debían 

ser: María Consejo Ortí Verdet, del Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia 

(primer premio); Ana Torres Tienza, del Complejo Asistencial de Segovia (segundo 

premio); y Alberto Doblas Márquez, del Hospital Regional Universitario de Málaga (tercer 

premio).  

El primer premio consiste en la invitación (inscripción, alojamiento y viaje) al próximo 

Congreso de la Asociación Europea de Hematología (EHA, por sus siglas en inglés), 

que tendrá lugar en Frankfurt el año que viene; el segundo premio se trata de una 

inscripción al Programa de Formación en Hematología de la SEHH; y el tercer premio 

se corresponde con la asistencia (inscripción, alojamiento y viaje) al Congreso Nacional 

de la SEHH, que tendrá lugar en Sevilla en octubre de 2023. 

La SEHH ha hecho entrega de los galardones durante su LXIV Congreso Nacional y 

XXXVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia 

(SETH), #Hemato2022, celebrado en Barcelona. 

 

Presentación de ‘PTTapp’ 

La cita también ha servido de marco para presentar otro proyecto impulsado por la 

SEHH -a través del Grupo Español de Aféresis (GEA)-, con el patrocinio de Sanofi y la 

colaboración de Werfen. Se trata de ‘PTTapp’, una aplicación que mitiga la dificultad 

que supone la toma de decisiones en el manejo de la PTTa. Bajo la coordinación de las 

especialistas Eva Mingot Castellano, del Hospital Universitario Virgen del Rocío de 

Sevilla, y Cristina Pascual Izquierdo, del Hospital Universitario Gregorio Marañón de 
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Madrid, tiene como objetivo facilitar el diagnóstico y manejo de esta enfermedad 

hematológica. Además, ofrece la posibilidad de contactar con un experto para la 

resolución de todas las dudas que surjan en el manejo del paciente. 

¿Qué es la PTTa? 

La Púrpura Trombocitopénica Trombótica (PTT) es una enfermedad rara hematológica 

que produce pequeños coágulos en los vasos sanguíneos, una grave disminución de 

las plaquetas y destrucción de glóbulos rojos. Su efecto más visible son los cardenales 

de color morado o púrpura que provoca en la piel y que dan nombre a la enfermedad. 

En el 95% de los casos se trata de PTT adquirida o autoinmune (PTTa) y se manifiesta 

cuando el sistema inmunitario comienza a producir anticuerpos que impiden el 

funcionamiento adecuado de la enzima involucrada en la detención de las hemorragias. 

Cuando esto sucede, se producen microtrombos por todo el organismo que pueden 

llegar a bloquear el flujo sanguíneo a órganos como el cerebro, el corazón o los riñones 

y causar problemas graves o potencialmente mortales como el ictus, infarto de miocardio 

o insuficiencia renal. 

La incidencia de esta patología se estima en 2,67 pacientes por cada millón de 

habitantes por año. Es más frecuente en mujeres que en hombres y su edad media de 

diagnóstico son los 40 años.  

Sobre la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) 

La SEHH es una sociedad científica cuyo fin es la promoción, desarrollo y divulgación 

de la integridad y contenido de la especialidad de Hematología y Hemoterapia en sus 

aspectos médicos, científicos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigación. 

La hematología como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la 

fisiología de la sangre y los órganos hematopoyéticos, el diagnóstico y tratamiento de 

las enfermedades benignas y malignas de la sangre, el estudio del sistema de 

hemostasia y coagulación, y todos los aspectos relacionados con la medicina 

transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores hematopoyéticos y las terapias 

celulares. La función profesional del hematólogo cubre todas las vertientes del ejercicio 

de la especialidad. 

Con 63 años de historia, la SEHH es hoy día una organización con importante 

repercusión científica. Muchos de los cerca de 3.000 profesionales que la forman son 

figuras internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la hematología sea una de 

las partes de la medicina española con más prestigio en el exterior. La Sociedad 

considera que para una óptima atención de los pacientes es imprescindible contar con 

acceso a los avances médicos, fomentar la investigación y disponer de especialistas 

bien formados y altamente cualificados en el manejo de las enfermedades 

hematológicas. 
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Para más información y gestión de entrevistas: 

Jorge Sánchez Franco 

Móvil: 667 675 476 

E-mail: jorge.sanchez@sehh.es 

 

Alba Corrada de la Fuente 

Móvil: 620 534 620 

E-mail: alba.corrada@sehh.es 

 

Tel.: 91 319 19 98 

Web: www.sehh.es 

Twitter: @sehh_es 

IG: @sehh_es 

Canal YouTube: HemoTube 

LinkedIn: www.linkedin.com/company/sehh/ 
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