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de la unidad de trasplantes de médula ésea del hospital Virgen del Rocio de Sevilla. [Garciy corbERG

Un cambio de medicacion reduce la
mortalidad del trasplante de médula

Un estudio del Virgen del Rocio aumenta la supervivencia hasta el 72%

R. RINCON
Sevilla

Un cambio en la combinacién
de farmacos que se suministra a
los pacientes trasplantados de
médula ésea para evitar el re-
chazo ha permitido aumentar
del 44% al 72% la supervivencia
de estos pacientes. Asi lo de-
muestra un estudio llevado a ca-
bo en seis hospitales y dirigido
por el director de la Unidad de
Gestién Clinica de Hematologia
del Hospital Virgen del Rocio de

Sevilla, José Antonio Pérez Si-
moén. “Hay que guardar cautela,
pero los resultados son muy po-
sitivos y abren nuevas opciones
de tratamiento”, explica el médi-
co.

El estudio se centra en cam-
biar los medicamentos que habi-
tualmente se administran a los
trasplantados de médula para
prevenir la enfermedad injerto
contra huésped, el rechazo de la
nueva médula hacia el paciente
y que es la principal causa de
mortalidad en estos enfermos.

Los centros compararon entre
2007 y 2011 la evolucién de 95
pacientes afectados por leuce-
mia u otras patologias que da-
fian la médula. La mitad de los
enfermos fueron tratados con la
medicacién mas habitual (ciclos-
porina mas mofetil micolenola-
to) y la otra mitad con la nueva
combinacién (sirolimus més tra-
colimus). Ademéas de elevar la
supervivencia de forma notable,
en los pacientes del segundo
grupo el rechazo se redujo del
88% al 55% y la mortalidad por

complicaciones tras el trasplan-
te bajé del 38% al 18%. Asimis-
mo, la incidencia de la enferme-
dad en su fase aguda (en los pri-
meros momentos tras el tras-
plante) se redujo del 23% al 14%
y la supervivencia libre de enfer-
medad se amplié del 30% al 59%
con la nueva combinacién.

Los resultados del ensayo se
han presentado en el Gltimo con-
greso nacional de la Sociedad es-
pafiola de Hematologia y Hemo-
terapia y en la reunion de la so-
ciedad americana de esta espe-

cialidad. Ademas de en el Vir-
gen del Rocio, el estudio se desa-
rrollé en el Hospital universita-
rio de Salamanca, los hospitales
Clinic y Sant Pau de Barcelona,
¢l Hospital Clinico de Valencia y
¢l Hospital Morales Messeguer
de Murcia. Segtin el doctor Pé-
rez Simén, dados los buenos re-
sultados, estos centros han se-
guido aplicando la nueva combi-
nacién de farmacos una vez aca-
bado el ensayo y varios centros
espafioles que no participaron
en el estudio estian ya adminis-
trando el nuevo tratamiento.

El ensayo se ha centrado en
pacientes adultos que se han so-
metido a un trasplante de médu-
la de donante con el que no tie-
nen relacién de parentesco, lo
que aumenta el peligro de enfer-
medad injerto contra huésped.
Algunos de ellos, incluso, ya ha-
bian sufrido recaidas tras un
trasplante previo. Cada afio se

En los pacientes que
recibieron el nuevo
tratamiento bajo el
rechazo al trasplante

realizan en Espafia alrededor de
250 trasplantes de este tipo. De
cllos, aproximadamente la mi-
tad son de los llamados mini-
trasplantes o procedimientos de
intensidad reducida: aquellos
que se realizan a personas mayo-
res de 50 afios o a jévenes que
ya estan muy afectados por la
enfermedad y que reciben un
tratamiento de quimioterapia
con dosis mds reducidas. Sobre
estos pacientes es sobre los que
se ha desarrollado el estudio
porque, segin el doctor Pérez
Simén, uno de los firmacos em-
pleados en la nueva combina-
¢i6n puede presentar mas toxici-
dad cuando se aplica en dosis
elevadas.

En los pacientes en los que se
ha realizado el estudio, se ha vis-
to también que los efectos se-
cundarios (como las infecciones
post trasplantes) se reducen
con el nuevo tratamiento.
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» Hospital Universitario Virgen del Rocio

Demuestran que puede aumentarse hasta el 72% la

supervivencia del trasplante de médula 6sea
09 de Abril de 2012 10:28h

El director de la Unidad de Gestion Clinica de Hematologia, José Antonio Pérez Simén, ha liderado una
investigacion nacional con una combinacién farmacoldgica méas efectiva que el tratamiento estandar

1
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SEVILLA.- El director de la Unidad de Gestién Clinica de Hematologia del Hospital Universitario
Virgen del Rocio, José Antonio Pérez Simon, ha liderado un estudio multicéntrico que demuestra la
mayor efectividad de una determinada combinacion farmacolégica en la prevencion de la
enfermedad injerto contra huésped, la principal causa de mortalidad en los trasplantes de
progenitores hematopoyéticos (conocidos como trasplantes de médula 6sea). La supervivencia, a los
dos afios del trasplante de donante no emparentado, alcanza el 72%, frente al 44% obtenido con

otros tratamientos clasicos, mientras que la mortalidad baja en 20 puntos, pasando del 38% al 18%. Te I e_ p re n S a
Estos resultados se han presentado tanto en el Gltimo congreso nacional de la Sociedad Espafiola de G ab | nets?
ensa

Hematologia y Hemoterapia, durante su sesion plenaria, como en la reunion de la sociedad
americana de esta especialidad.

El estudio, dirigido por el doctor Pérez Simdn, se ha realizado entre 2007 y 2011 en cinco centros
espafioles: el Hospital Universitario de Salamanca, los hospitales Clinic y Sant Pau de Barcelona, el

Si necesitas

Hospital Clinico de Valencia, el Hospital Morales Messeguer de Murcia y el Hospital Virgen del

Rocio de Sevilla. Los centros participantes han comparado la evolucién de un total de 95 pacientes, Contarlo

la mitad de ellos tratados con la combinacién de ciclosporina méas mofetil micolenolato y la otra

mitad con sirolimus mas tacrolimus. "A pesar de la complejidad de los pacientes tratados, por la noso tros
disparidad en HLA, en muchos casos tras recaidas de un trasplante previo, etc., el tratamiento que

proponemos se ha tolerado muy bien, con escasas complicaciones, lo que se ha traducido en una ten emos Ia

mejoria significativa de la supervivencia global y la disminucién del riesgo de desarrollar
enfermedad injerto contra huésped", explica Pérez Simoén.

- r
De esta forma, la incidencia de la enfermedad injerto contra huésped crénica ha pasado del 88% (en S OIUCIon

los tratados con la combinacion ciclosporina y mofetil micolenolato) al 55% (con sirolimus y
tacrolimus), mientras que la incidencia de esta enfermedad en su fase aguda (grados 3-4) ha sido del
23%y el 14%, respectivamente. La supervivencia libre de evento ha sido del 30%, para el primer X
grupo de pacientes, y del 59%, para el segundo grupo. La global ha alcanzado el 44% en el grupo de pI'OfESI onales de
tratamiento estandar y el 72% para el grupo del tratamiento con la nueva combinacién propuesta. F .z
Como consecuencia, la mortalidad ha disminuido en este Gltimo grupo, reduciéndose hasta el 18%, Ia InfOI'maCIOH
en comparacion con el 38% del primer grupo.

"Son unos resultados muy Ilamativos, que nos animan a seguir estudiando esta nueva alternativa
terapéutica y a proponerla como opcién para el resto de equipos que realizan trasplantes de
progenitores hematopoyéticos”, matiza el investigador principal de este ensayo y responsable de
Hematologia en el hospital sevillano. Si bien otro grupo estadounidense habia propuesto esta
posible combinacion farmacol6gica con resultados favorables, ésta es la primera vez que se
demuestra la eficacia del tratamiento en un estudio multicéntrico.

teleprensa@teleprensa.es

Noticias relacionadas

« El Hospital Virgen del Rocio acoge la presentacion del Comité de Etica Asistencial
de Sevilla

« Mas de 350 cirujanos se dan cita en el XIX Curso Internacional de Cirugia

http://www.teleprensa.es/sevilla/demuestran-que-puede-aumentarse-hasta-el-72-la-su...  09/04/2012
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Laparoscépica

« El Hospital Virgen del Rocio realiza el trasplante de higado nimero 900 en un
paciente que también ha necesitado un trasplante de rifién simultaneo
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La supervivencia del trasplante de médula ésea puede alcanzar hasta el 72 %

Un estudio de la Unidad de Hematologia del hospital Virgen del Rocio, de Sevilla, ha demostrado que la supervivencia del trasplante de
meédula 6sea puede alcanzar hasta el 72 por ciento de los casos, segun ha informado hoy un comunicado de este centro hospitalario.
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La Unidad de Hematologia del Virgen del Rocio ha liderado un estudio multicéntrico que ha demostrado la mayor efectividad de una combinacién farmacolégica para prevenir la denominada enfermedad
injerto contra huésped, principal causa de mortalidad en los trasplantes de progenitores hematopoyéticos (de médula ésea).

La supervivencia, a los dos afios del trasplante de donante no emparentado, alcanza el 72 por ciento de los casos, frente al 44 por ciento obtenido con otros tratamientos clasicos, mientras que la
mortalidad baja 20 puntos, desde el 38 al 18 por ciento.

Estos resultados se han presentado en el Gltimo congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia y en la reunién de la sociedad americana de esta especialidad.

El estudio, dirigido por el doctor Pérez Simén, se ha realizado entre el 2007 y el 2011 en los hospitales Universitario de Salamanca; Clinic y Sant Pau, de Barcelona; el Clinico de Valencia, el Hospital
Morales Messeguer de Murcia y el Hospital Virgen del Rocio de Sevilla.

Estos centros han comparado la evolucién de 95 pacientes, la mitad de ellos tratados con la combinacién de ciclosporina més mofetil micolenolato y la otra mitad con sirolimus mas tacrolimus.

La incidencia de la enfermedad injerto contra huésped crénica se ha reducido del 88 por ciento en el caso de los pacientes tratados con la combinacién ciclosporina y mofetil micolenolato al 55 por ciento
en aquellos tratados con sirolimus y tacrolimus.

La supervivencia ha sido del 30 por ciento para el primer grupo de pacientes y del 59 por ciento para el segundo.
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SEGUN UN ESTUDIO MULTICENTRICO ESPANOL
La supervivencia del trasplante de médula ésea mejora si se utiliza la combinacién farmacoldgica
concreta

Sirolimus mas tacrolimus alcanza el 72 por ciento frente al 44 por ciento obtenido con otros tratamientos

Redaccion. Madrid

El director de la Unidad de Hematologia del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, José Antonio Pérez Simén, ha liderado un estudio multicéntrico nacional que ha
puesto de manifiesto la mayor efectividad de una determinada combinacién farmacolégica en la prevencién de la enfermedad injerto contra huésped, la principal causa
de mortalidad en los trasplantes de progenitores hematopoyéticos.

En concreto, este trabajo ha revelado que la supervivencia a los dos afios del trasplante de donante no emparentado con una determinada
combinacién farmacoldgica (con sirolimus mas tacrolimus) alcanza el 72 por ciento frente al 44 por ciento obtenido con otros tratamientos
clasicos. Ademas, también mostré que la mortalidad baj6é en 20 puntos, pasando del 38 al 18 por ciento.

Estos resultados se han presentado tanto en el tltimo congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia, durante
su sesién plenaria, como en la reunién de la sociedad americana de esta especialidad.

El estudio, dirigido por Pérez Simén, se ha realizado entre 2007 y 2011 en cinco centros espafioles: el Hospital Universitario de Salamanca,
los hospitales Clinic y Sant Pau de Barcelona, el Hospital Clinico de Valencia, el Hospital Morales Messeguer de Murcia y el Hospital Virgen
del Rocio de Sevilla.

Los centros participantes han comparado la evolucién de un total de 95 pacientes, la mitad de ellos tratados con la combinacién de
ciclosporina mas mofetil micolenolato y la otra mitad con sirolimus mas tacrolimus. José Antonio Pérez Simon.

“A pesar de la complejidad de los pacientes tratados, por la disparidad en HLA (perfil de histocompatibilidad), en muchos casos tras
recaidas de un trasplante previo, el tratamiento que proponemos se ha tolerado muy bien, con escasas complicaciones, lo que se ha traducido en una mejoria
significativa de la supervivencia global y la disminucién del riesgo de desarrollar enfermedad injerto contra huésped”, ha explicado Pérez Simén.

De esta forma, la incidencia de la enfermedad injerto contra huésped crénica ha pasado del 88 por ciento en los tratados con la combinacién ciclosporina y mofetil
micolenolato, al 55 por ciento con sirolimus y tacrolimus. La incidencia de esta enfermedad en su fase aguda (grados 3-4) ha sido del 23 y el 14 por ciento,
respectivamente.

En cuanto a la supervivencia libre de evento, ésta ha sido del 30 por ciento para el primer grupo de pacientes y del 59 por ciento para el segundo grupo. La global ha
alcanzado el 44 por ciento en el grupo de tratamiento estandar y el 72 por ciento para el grupo del tratamiento con la nueva combinacién propuesta. Como
consecuencia de ello, la mortalidad ha disminuido en este ultimo grupo, reduciéndose hasta el 18 por ciento, en comparacion con el 38 por ciento del primer grupo.

http://www.redaccionmedica.com/noticia.php?not_id=28698& 10/04/2012
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E.P.

El director de la Unidad de Hematologia del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, José Antonio Pérez Simén, ha liderado un estudio
multicéntrico nacional que ha puesto de manifiesto la mayor efectividad de una determinada combinacién farmacolégica en la
prevencion de la enfermedad injerto contra huésped, la principal causa de mortalidad en los trasplantes de progenitores
hematopoyéticos (conocidos como trasplantes de médula 6sea).

En concreto, este trabajo ha revelado que la supervivencia a los dos afios del trasplante de donante no emparentado con una
determinada combinacién farmacolégica (con sirolimus mas tacrolimus) alcanza el 72 por ciento frente al 44 por ciento obtenido con
otros tratamientos clasicos. Ademas, también mostr6 que la mortalidad bajé en 20 puntos, pasando del 38 al 18 por ciento.

Estos resultados se han presentado tanto en el tltimo congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia,
durante su sesién plenaria, como en la reunién de la sociedad americana de esta especialidad.

El estudio, dirigido por Pérez Simén, se ha realizado entre 2007 y 2011 en cinco centros espafioles: el Hospital Universitario de
Salamanca, los hospitales Clinic y Sant Pau de Barcelona, el Hospital Clinico de Valencia, el Hospital Morales Messeguer de Murcia y
el Hospital Virgen del Rocio de Sevilla.

Los centros participantes han comparado la evolucion de un total de 95 pacientes, la mitad de ellos tratados con la combinacién de Francisco Bargjas \
ciclosporina mas mofetil micolenolato y la otra mitad con sirolimus méas tacrolimus. “La Tronica” -

“A pesar de la complejidad de los pacientes tratados, por la disparidad en HLA (perfil de histocompatibilidad), en muchos casos tras Opinién . C ﬁ [
recaidas de un trasplante previo, el tratamiento que proponemos se ha tolerado muy bien, con escasas complicaciones, lo que se ha Lt L8 S

huésped”, ha explicado Pérez Simén.

De esta forma, la incidencia de la enfermedad injerto contra huésped crénica ha pasado del 88 por ciento en los tratados con la
combinacién ciclosporina y mofetil micolenolato, al 55 por ciento con sirolimus y tacrolimus. La incidencia de esta enfermedad en su
fase aguda (grados 3-4) ha sido del 23 y el 14 por ciento, respectivamente.

En cuanto a la supervivencia libre de evento, ésta ha sido del 30 por ciento para el primer grupo de pacientes y del 59 por ciento para el
segundo grupo. La global ha alcanzado el 44 por ciento en el grupo de tratamiento estandar y el 72 por ciento para el grupo del

traducido en una mejoria significativa de la supervivencia global y la disminucién del riesgo de desarrollar enfermedad injerto contra ’7 B
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el 38 por ciento del primer grupo.

“Son unos resultados muy llamativos, que nos animan a seguir estudiando esta nueva alternativa terapéutica y a proponerla como
opcién para el resto de equipos que realizan trasplantes de progenitores hematopoyéticos”, ha matizado el investigador principal de
este ensayo y responsable de Hematologia en el hospital sevillano.

Si bien otro grupo estadounidense habia propuesto esta posible combinacién farmacoldgica con resultados favorables, ésta es la
primera vez que se demuestra la eficacia del tratamiento en un estudio multicéntrico.
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Noticias agencias

La supervivencia del trasplante de médula ésea puede alcanzar hasta el
72 %
09-04-2012 / 18:00 h EFE

Un estudio de la Unidad de Hematologia del hospital sevillano Virgen del Rocio, en el que ha colaborado el Morales Meseguer, de Murcia, ha demostrado que la
supervivencia del trasplante de médula ésea puede alcanzar hasta el 72 % de los casos, segtn ha informado hoy un comunicado de este centro hospitalario.

La Unidad de Hematologia del Virgen del Rocio ha liderado un estudio multicéntrico que ha demostrado la mayor efectividad de una combinacién farmacolégica
para prevenir la denominada enfermedad injerto contra huésped, principal causa de mortalidad en los trasplantes de progenitores hematopoyéticos (de médula
06sea).

La supervivencia, a los dos afios del trasplante de donante no emparentado, alcanza el 72 por ciento de los casos, frente al 44 por ciento obtenido con otros
tratamientos clasicos, mientras que la mortalidad baja 20 puntos, desde el 38 al 18 por ciento.

Estos resultados se han presentado en el Gltimo congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia y en la reunion de la sociedad
americana de esta especialidad.

El estudio, dirigido por el doctor Pérez Simon, se ha realizado entre el 2007 y el 2011 en los hospitales Universitario de Salamanca; Clinic y Sant Pau, de
Barcelona; el Clinico de Valencia, el Morales Meseguer, de Murcia, y el Virgen del Rocio, de Sevilla.

Estos centros han comparado la evolucion de 95 pacientes, la mitad de ellos tratados con la combinacién de ciclosporina mas mofetil micolenolato y la otra mitad
con sirolimus més tacrolimus.

La incidencia de la enfermedad injerto contra huésped crénica se ha reducido del 88 por ciento en el caso de los pacientes tratados con la combinacion ciclosporina
y mofetil micolenolato al 55 por ciento en aquellos tratados con sirolimus y tacrolimus.

La supervivencia ha sido del 30 por ciento para el primer grupo de pacientes y del 59 por ciento para el segundo.

Noticias relacionadas
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Este trasplante ha mostrado ser eficaz para conseguir la prolongacion de la supervivencia en ciertas enfermedades malignas hematoldgicas y, en algunos
casos, alcanzar su curacion.
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problemas que amenazan actualmente la ...

El Hospital incrementa de forma notable los trasplantes renales

Asimismo, con el nimero de donaciones registrado se han realizado 10 trasplantes hepaticos, tres pulmonares, uno cardiaco, uno de pancreas y dos de
cérneas. El pasado afio registr6 un total ...
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