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« El documento, en el que han participado 60 expertos, ha sido elaborado por el Grupo Espafiol de Sindromes Mielodisplasicos (GESMD) con el apoyo de la Sociedad Espafiola
de Hematologia y Hemoterapia (SEHH).

« Las guias espafiolas recogen los principales avances terapéuticos que han mejorado el pronéstico de las personas con SMD, lo que supone una actualizacién de
conocimientos para los profesionales.

Madrid, 23 de abril de 2012.- La Il Reunién Anual del Grupo Espafiol de Sindromes Mielodisplasicos (GESMD), celebrada el pasado 21 de abril, ha sido el escenario escogido
para presentar la Guia Espafiola de Diagndstico y Tratamiento de los Sindromes Mielodisplasicos, un documento de consenso elaborado por el GESMD, con el apoyo de la
Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH), para mejorar la asistencia dispensada a los pacientes que padecen estas enfermedades.

Al contrario de lo que ocurre en Estados Unidos, Italia o Inglaterra, que ya cuentan con un protocolo de actuacion frente a los sindromes mielodisplasicos (SMD), nuestro pais
carecia hasta ahora de una herramienta de estas caracteristicas que orientara al profesional en el manejo de estas patologias. “El nacimiento de la Guia Espafiola de
Diagnéstico y Tratamiento de los Sindromes Mielodispléasicos va a ser de inestimable ayuda para profesionales y beneficiara sustencialmente a los pacientes. Era necesario
actualizar la informacién disponible a nuestras circunstancias especificas”, comenta el doctor Guillermo Sanz, presidente del GESMD.

Gracias a la publicacién de la Guia, en la que han participado mas de 60 expertos, los especialistas disponen hoy de mas datos sobre las pautas a seguir a la hora de atender
estas enfermedades. Ademas, el doctor Sanz, asegura que el conocimiento por parte de las personas afectadas también ha aumentado, puesto que el acceso a la
informacioén es mayor, si bien este especialista matiz6 que no siempre ésta es de calidad. Por ello, agradeci6 la labor de “las asociaciones de pacientes en las que participan
activamente especialistas en la materia, que estan siendo de enorme ayuda en que la informacién que se reciba sea mejor y més veraz”.

Sin embargo, mas alla de la informacién disponible actualmente sobre estos procesos, los hematélogos reunidos en este foro, que cuenta con la colaboracién de Celgene y
Novartis, recordaron que todavia queda mucho camino por recorrer. Entre los retos pendientes, la doctora Carmen Burgaleta, Presidenta de la SEHH, destaca que los
avances terapéuticos deberén ir encaminados al “mejor conocimiento de la base bioldgica y molecular de estos procesos”. Secundando esta afirmacion, el doctor Sanz resalta
la importancia de la investigacién sosteniendo que “al tratarse de un grupo heterogéneo de enfermedades, se debe profundizar en los mecanismos biolégicos que las
producen para ofrecer al paciente un tratamiento lo més especifico posible, con la menor toxicidad y la mayor eficacia”.

Mas afios y con mejor calidad de vida

En el capitulo de avances terapéuticos, las guias espafiolas recogen algunas de las alternativas farmacoldgicas que han demostrado ser eficaces y que gracias a las cuales
ha mejorado el pronéstico de las personas con SMD y aumentado su calidad de vida. Es el caso de los pacientes con SMD que reciben tratamiento transfusional periédico y
tienen una expectativa de vida de al menos un afio, asi como para los candidatos a trasplante hematopoyético, las Guias recomiendan la quelacién del hierro como
tratamiento de soporte para evitar dafios en diversos érganos, fundamentalmente higado y corazén. A juicio del doctor Sanz, “en la actualidad disponemos de terapias
capaces de eliminar ese exceso de hierro y que podria mejorar la calidad de vida y supervivencia de muchos pacientes”. Ademas —afiade este experto- “la eliminacién del
hierro téxico podria mejorar la produccién de sangre y reducir el riesgo de evolucién de leucemia aguda”.

En el caso de los hipometilantes que, segln la doctora Burgaleta, “permiten tratar a muchos pacientes para los que no se disponia de tratamiento y aumentar su
supervivencia”, en los Ultimos afios han surgido tratamientos que permiten prolongar con claridad la supervivencia en relacién a otras modalidades terapéuticas méas clasicas
y que poseen ventajas evidentes sobre la quimioterapia convencional.

Sobre la Il Reunién del GESMD

Investigadores basicos, hematélogos clinicos y especialistas en diagndstico se dieron cita el pasado 21 de abril en Madrid en la Il Reunién del GESMD, que ha congregado a
maés de 300 profesionales.

Ademés de ser el contexto escogido para presentar la Guia Espafiola de Diagndstico y Tratamiento de los Sindromes Mielodisplasicos, este encuentro ha permitido a los
asistentes actualizar los conocimientos existentes en cuanto al manejo de SMD, puesto que se comunicaron por primera vez los resultados de estudios desarrollados por el
GESMD. Asimismo, se convirtié en un punto de encuentro para disefiar y desarrollar préximos proyectos de investigacion.

Para mas informacion:
Alba Ruiz (aruiz@webershandwick.com / 91 745 86 59)
Isabel Chacén (ichacon@plannermedia.com / 91 787 03 00- 687 72 02 82)
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Madrid, 23 de abril de 2012.- La II Reunién Anual del Grupo Espafiol de Sindromes Mielodisplasicos (GESMD),
celebrada el pasado 21 de abril, ha sido el escenatio escogido para presentar la Guia Espafiola de Diagnéstico y
Tratamiento de los Sindromes Mielodisplasicos, un documento de consenso elaborado por el GESMD, con el
apoyo de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH), para mejorar la asistencia dispensada a los
pacientes que padecen estas enfermedades. Al contrario de lo que ocurre en Estados Unidos, Italia o Inglaterra,
que ya cuentan con un protocolo de actuacién frente a los sindromes mielodisplasicos (SMD), nuestro pafs carecia
hasta ahora de una herramienta de estas caracteristicas que orientara al profesional en el manejo de estas
patologfas. "El nacimiento de la Guia Espafiola de Diagnéstico y Tratamiento de los Sindromes Mielodisplasicos
va a ser de inestimable ayuda para profesionales y beneficiard sustencialmente a los pacientes. Era necesatio
actualizar la informacion disponible a nuestras circunstancias especificas”, comenta el doctor Guillermo Sanz,
presidente del GESMD. Gracias a la publicacién de la Guia, en la que han participado mas de 60 expertos, los
especialistas disponen hoy de mas datos sobre las pautas a seguir a la hora de atender estas enfermedades. Ademas,
el doctor Sanz, asegura que el conocimiento por parte de las personas afectadas también ha aumentado, puesto que
el acceso a la informacién es mayor, si bien este especialista matizé que no siempre ésta es de calidad. Por ello,
agradeci6 la labor de "las asociaciones de pacientes en las que participan activamente especialistas en la matetia,
que estan siendo de enorme ayuda en que la informacién que se reciba sea mejor y mas veraz". Sin embargo, mas
alla de la informacién disponible actualmente sobre estos procesos, los hematdlogos reunidos en este foro, que
cuenta con la colaboracién de Celgene y Novartis, recordaron que todavia queda mucho camino por recorrer.
Entre los retos pendientes, la doctora Carmen Burgaleta, Presidenta de la SEHH, destaca que los avances
terapéuticos deberan ir encaminados al "mejor conocimiento de la base biolégica y molecular de estos procesos”.
Secundando esta afirmacion, el doctor Sanz resalta la importancia de la investigacién sosteniendo que "al tratarse
de un grupo heterogéneo de enfermedades, se debe profundizar en los mecanismos biolégicos que las producen
pata oftecer al paciente un tratamiento lo més especifico posible, con la menor toxicidad y la mayor eficacia". Mis
aflos y con mejor calidad de vida En el capitulo de avances terapéuticos, las guias espafiolas recogen algunas de las
alternativas farmacoldgicas que han demostrado ser eficaces y que gracias a las cuales ha mejorado el pronéstico de
las personas con SMD y aumentado su calidad de vida. Es el caso de los pacientes con SMD que reciben
tratamiento transfusional periédico y tienen una expectativa de vida de al menos un afio, asi como para los

candidatos a trasplante hematopoyético, las Guias recomiendan la quelacién del hierro como tratamiento de
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soporte para evitar dafios en diversos 6rganos, fundamentalmente higado y corazén. A juicio del doctor Sanz, "en
la actualidad disponemos de terapias capaces de eliminar ese exceso de hierro y que podria mejorar la calidad de
vida y supervivencia de muchos pacientes”". Ademds aflade este experto- "la eliminacién del hierro téxico podria
mejorar la produccién de sangre y reducir el riesgo de evolucion de leucemia aguda". En el caso de los
hipometilantes que, segiin la doctora Burgaleta, "permiten tratar a muchos pacientes para los que no se disponia de
tratamiento y aumentar su supervivencia", en los ltimos afios han surgido tratamientos que permiten prolongar
con claridad la supervivencia en relacién a otras modalidades terapéuticas mas clasicas y que poseen ventajas
evidentes sobre la quimioterapia convencional. Sobre la II Reunién del GESMD Investigadores basicos,
hematdlogos clinicos y especialistas en diagnostico se dieron cita el pasado 21 de abril en Madrid en la II Reunién
del GESMD, que ha congregado a mas de 300 profesionales. Ademas de ser el contexto escogido para presentar la
Guia Espafiola de Diagnéstico y Tratamiento de los Sindromes Mielodisplasicos, este encuentro ha permitido a los
asistentes actualizar los conocimientos existentes en cuanto al manejo de SMD, puesto que se comunicaron por
primera vez los resultados de estudios desarrollados por el GESMD. Asimismo, se convirtié en un punto de
encuentro para diseflar y desarrollar préximos proyectos de investigacién. Para mds informacion: Alba Ruiz
(aruiz@webershandwick.com / 91 745 86 59) Isabel Chacon (ichacon@plannermedia.com / 91 787 03 00- 687 72
02 82)
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Il Reunién Anual del GESMD

La Il Reunién Anual del Grupo Espafiol de Sindromes Mielodisplasicos (GESMD), celebrada el pasado 21 de abril, ha sido
el escenario escogido para presentar la Guia Espafiola de Diagnéstico y Tratamiento de los Sindromes Mielodisplasicos.

24/04/2012 NOTA DE PRENSA Escriba el primer comentario de esta noticia

Es un documento de consenso elaborado por el GESMD, con el apoyo de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH), para mejorar la asistencia dispensada a los pacientes que padecen estas enfermedades.

Al contrario de lo que ocurre en Estados Unidos, Italia o Inglaterra, que ya cuentan con un protocolo de actuacion frente a los
sindromes mielodisplasicos (SMD), nuestro pais carecia hasta ahora de una herramienta de estas caracteristicas que orientara al
profesional en el manejo de estas patologias. “El nacimiento de la Guia Espafiola de Diagndéstico y Tratamiento de los Sindromes
Mielodisplasicos va a ser de inestimable ayuda para profesionales y beneficiara sustencialmente a los pacientes. Era necesario
actualizar la informacion disponible a nuestras circunstancias especificas”, comenta el doctor Guillermo Sanz, presidente del
GESMD.

Gracias a la publicacion de la Guia, en la que han participado mas de 60 expertos, los especialistas disponen hoy de mas datos
sobre las pautas a seguir a la hora de atender estas enfermedades. Ademas, el doctor Sanz, asegura que el conocimiento por
parte de las personas afectadas también ha aumentado, puesto que el acceso a la informacién es mayor, si bien este especialista
matiz6 que no siempre ésta es de calidad. Por ello, agradecio la labor de “las asociaciones de pacientes en las que participan
activamente especialistas en la materia, que estan siendo de enorme ayuda en que la informacion que se reciba sea mejor y mas
veraz”.

Sin embargo, mas alla de la informacién disponible actualmente sobre estos procesos, los hematélogos reunidos en este foro, que
cuenta con la colaboracién de Celgene y Novartis, recordaron que todavia queda mucho camino por recorrer. Entre los retos
pendientes, la doctora Carmen Burgaleta, Presidenta de la SEHH, destaca que los avances terapéuticos deberan ir encaminados
al “mejor conocimiento de la base biolégica y molecular de estos procesos”. Secundando esta afirmacion, el doctor Sanz resalta la
importancia de la investigacion sosteniendo que “al tratarse de un grupo heterogéneo de enfermedades, se debe profundizar en
los mecanismos biolégicos que las producen para ofrecer al paciente un tratamiento lo mas especifico posible, con la menor
toxicidad y la mayor eficacia”.

Mas afios y con mejor calidad de vida

En el capitulo de avances terapéuticos, las guias espafiolas recogen algunas de las alternativas farmacolégicas que han
demostrado ser eficaces y que gracias a las cuales ha mejorado el pronéstico de las personas con SMD y aumentado su calidad
de vida. Es el caso de los pacientes con SMD que reciben tratamiento transfusional periédico y tienen una expectativa de vida de
al menos un afio, asi como para los candidatos a trasplante hematopoyético, las Guias recomiendan la quelacion del hierro como
tratamiento de soporte para evitar dafios en diversos érganos, fundamentalmente higado y corazén. A juicio del doctor Sanz, “en la
actualidad disponemos de terapias capaces de eliminar ese exceso de hierro y que podria mejorar la calidad de vida y
supervivencia de muchos pacientes”. Ademas —afiade este experto- “la eliminacién del hierro téxico podria mejorar la produccion
de sangre y reducir el riesgo de evolucién de leucemia aguda”.

En el caso de los hipometilantes que, segtn la doctora Burgaleta, “permiten tratar a muchos pacientes para los que no se disponia
de tratamiento y aumentar su supervivencia”, en los Ultimos afios han surgido tratamientos que permiten prolongar con claridad la

supervivencia en relacion a otras modalidades terapéuticas mas clasicas y que poseen ventajas evidentes sobre la quimioterapia
convencional.
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Nace la 12 Guia Espariola que orientara a los
especialistas en el manejo de los sindromes
mielodisplasicos

La Il Reunién Anual del Grupo Espafiol de Sindromes
Mielodisplasicos (GESMD), celebrada el pasado 21 de abiril,
ha sido el escenario escogido para presentar la Guia
Espafiola de Diagnéstico y Tratamiento de los Sindromes
Mielodisplasicos, un documento de consenso elaborado por
el GESMD, con el apoyo de la Sociedad Espafola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH), para mejorar la
asistencia dispensada a los pacientes que padecen estas
enfermedades.

Al contrario de lo que ocurre en Estados Unidos, Italia o
Inglaterra, que ya cuentan con un protocolo de actuacion
frente a los sindromes mielodisplasicos (SMD), nuestro pais
carecia hasta ahora de una herramienta de estas

caracteristicas que orientara al profesional en el manejo de
estas patologias. “El nacimiento de la Guia Espafola de
Diagnostico y Tratamiento de los Sindromes Mielodisplasicos
va a ser de inestimable ayuda para profesionales y

beneficiara sustencialmente a los pacientes. Era necesario
actualizar la informacion disponible a nuestras circunstancias
especificas”, comenta el doctor Guillermo Sanz, presidente
delGESMD.

Gracias a la publicacién de la Guia, en la que han participado
mas de 60 expertos, los especialistas disponen hoy de mas
datos sobre las pautas a seguir a la hora de atender estas
enfermedades. Ademas, el doctor Sanz, asegura que el
conocimiento por parte de las personas afectadas también ha
aumentado, puesto que el acceso a la informacién es mayor,
si bien este especialista matiz6 que no siempre ésta es de
calidad. Por ello, agradeci6 la labor de “las asociaciones de
pacientes en las que participan activamente especialistas en
la materia, que estan siendo de enorme ayuda en que la
informacion que se reciba sea mejor y mas veraz”.

Sin embargo, mas alld de la informacion disponible
actualmente sobre estos procesos, los hematélogos reunidos
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en este foro, que cuenta con la colaboraciéon de Celgene y
Novartis, recordaron que todavia queda mucho camino por
recorrer. Entre los retos pendientes, la doctora Carmen
Burgaleta, Presidenta de la SEHH, destaca que los avances
terapéuticos deberan ir encaminados al “mejor conocimiento
de la base biolégica y molecular de estos
procesos”. Secundando esta afirmacion, el doctor
Sanz resalta la importancia de la investigacion sosteniendo
gue “al tratarse de un grupo heterogéneo de enfermedades,
se debe profundizar en los mecanismos bioldgicos que las
producen para ofrecer al paciente un tratamiento lo mas
especifico posible, con la menor toxicidad y la mayor
eficacia”.

Mas afios y con mejor calidad de vida

En el capitulo de avances terapéuticos, las guias espafiolas
recogen algunas de las alternativas farmacolédgicas que han
demostrado ser eficaces y que gracias a las cuales ha
mejorado el pronostico de las personas con SMD vy
aumentado su calidad de vida. Es el caso de los pacientes
con SMD que reciben tratamiento transfusional periddico y
tienen una expectativa de vida de al menos un afio, asi como
para los candidatos a trasplante hematopoyético, las Guias
recomiendan la quelacion del hierro como tratamiento de
soporte para evitar daflos en diversos 6rganos,
fundamentalmente higado y corazéon. A juicio del doctor
Sanz, “en la actualidad disponemos de terapias capaces de
eliminar ese exceso de hierro y que podria mejorar la calidad
de vida y supervivencia de muchos pacientes”.Ademas -
afade este experto- “la eliminacién del hierro toxico podria
mejorar la produccién de sangre y reducir el riesgo de
evolucién de leucemia aguda”.

En el caso de los hipometilantes que, segun la doctora
Burgaleta, “permiten tratar a muchos pacientes para los que
no se disponia de tratamiento y aumentar su
supervivencia”, en los Ultimos afios han surgido tratamientos
gue permiten prolongar con claridad la supervivencia en
relacion a otras modalidades terapéuticas mas clasicas y que
poseen ventajas evidentes sobre la quimioterapia
convencional.

Sobre la Il Reunién del GESMD

Investigadores basicos, hematélogos clinicos y especialistas
en diagnostico se dieron cita el pasado 21 de abril en Madrid
en la Il Reunién del GESMD, que ha congregado a mas de
300 profesionales.

Ademas de ser el contexto escogido para presentar la Guia
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Espafiola de Diagnéstico y Tratamiento de los Sindromes
Mielodisplasicos, este encuentro ha permitido a los asistentes
actualizar los conocimientos existentes en cuanto al manejo
de SMD, puesto que se comunicaron por primera vez los
resultados de estudios desarrollados por el GESMD.
Asimismo, se convirtié en un punto de encuentro para disefiar
y desarrollar proximos proyectos de investigacion.
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Madrid (25/04/2012) - Redacciéon

El documento ha sido elaborado por el Grupo Espafiol de Sindromes
Mielodisplasicos con el apoyo de la Sociedad Espafiola de Hematologia y
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La Il Reunién Anual del Grupo Espafiol de Sindromes Mielodisplasicos (GESMD) ha sido el escenario
escogido para presentar la Guia Espafiola de Diagnéstico y Tratamiento de los Sindromes
Mielodisplasicos, un documento de consenso elaborado por el GESMD con el apoyo de la Sociedad
Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH), para mejorar la asistencia dispensada a los pacientes
que padecen estas enfermedades.

Al contrario de lo que ocurre en Estados Unidos, Italia o Inglaterra, que ya cuentan con un protocolo de
actuacion frente a los sindromes mielodisplasicos (SMD), nuestro pais carecia hasta ahora de una
herramienta de estas caracteristicas que orientara al profesional en el manejo de estas patologias. "El
nacimiento de la Guia Espafiola de Diagndéstico y Tratamiento de los Sindromes Mielodisplasicos va a
ser de inestimable ayuda para profesionales y beneficiard sustencialmente a los pacientes. Era
necesario actualizar la informacién disponible a nuestras circunstancias especificas”, comenta el doctor
Guillermo Sanz, presidente del GESMD.

Gracias a la publicacién de la Guia, en la que han participado méas de 60 expertos, los especialistas
disponen hoy de mas datos sobre las pautas a seguir a la hora de atender estas enfermedades.
Ademas, el doctor Sanz asegura que el conocimiento por parte de las personas afectadas también ha
aumentado, puesto que el acceso a la informaciéon es mayor, si bien este especialista matizé que no
siempre ésta es de calidad. Por ello, agradecié la labor de "las asociaciones de pacientes en las que
participan activamente especialistas en la materia, que estan siendo de enorme ayuda en que la
informacién que se reciba sea mejor y mas veraz".

Sin embargo, mas alla de la informacién disponible actualmente sobre estos procesos, los hematélogos
reunidos en este foro, que cuenta con la colaboracién de Celgene y Novartis, recordaron que todavia
queda mucho camino por recorrer. Entre los retos pendientes, la doctora Carmen Burgaleta, presidenta
de la SEHH, destaca que los avances terapéuticos deberan ir encaminados al "mejor conocimiento de la
base biolégica y molecular de estos procesos”. Secundando esta afirmacion, el doctor Sanz resalta la
importancia de la investigacion sosteniendo que "al tratarse de un grupo heterogéneo de
enfermedades, se debe profundizar en los mecanismos biolégicos que las producen para ofrecer al
paciente un tratamiento lo mas especifico posible, con la menor toxicidad y la mayor eficacia".

En el capitulo de avances terapéuticos, las guias espafolas recogen algunas de las alternativas
farmacolégicas que han demostrado ser eficaces y que gracias a las cuales ha mejorado el pronéstico
de las personas con SMD y aumentado su calidad de vida. Es el caso de los pacientes con SMD que
reciben tratamiento transfusional periédico y tienen una expectativa de vida de al menos un afo, asi
como para los candidatos a trasplante hematopoyético, las Guias recomiendan la quelacién del hierro
como tratamiento de soporte para evitar dafios en diversos érganos, fundamentalmente higado y
corazén. A juicio del doctor Sanz, "en la actualidad disponemos de terapias capaces de eliminar ese
exceso de hierro y que podria mejorar la calidad de vida y supervivencia de muchos pacientes".
Ademas —afade este experto- "la eliminacién del hierro téxico podria mejorar la producciéon de sangre y
reducir el riesgo de evolucion de leucemia aguda”.

En el caso de los hipometilantes que, segln la doctora Burgaleta, “permiten tratar a muchos pacientes
para los que no se disponia de tratamiento y aumentar su supervivencia”, en los uUltimos afios han
surgido tratamientos que permiten prolongar con claridad la supervivencia en relacion a otras
modalidades terapéuticas mas clasicas y que poseen ventajas evidentes sobre la quimioterapia
convencional.
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José Luis Poveda, presidente de la
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Importancia del control de la diabetes tipo 2 y
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el organismo, el papel del riiién en la
homeostasis de la glucosa.
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Seguridad clinica en Atencién Primaria

La seguridad del paciente es un elemento
fundamental en la asistencia sanitaria, habida
cuenta de la complejidad, tanto de la practica
clinica como de su organizacion.
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En Breve

El Grupo Espafiol de Sindromes Mielodisplasicos crea la primera Guia Espafiola de manejo

La Il Reunién Anual del Grupo Espafiol de Sindromes Mielodisplasicos (Gesmd) ha sido el escenario
escogido para presentar la Guia Espafiola de Diagndstico y Tratamiento de los Sindromes
Mielodisplasicos, un documento de consenso elaborado por el Gesmd, con el apoyo de la Sociedad
Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH), para mejorar la asistencia dispensada a los
pacientes que padecen estas enfermedades.

http://www.redaccionmedica.com/edicion/24-04-2012 25/04/2012



