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Los nuevos farmacos muestran su
eficacia en el tratamiento del
mieloma multiple

SOCIEDAD 1'SPANOILA DI:
HEMATOLOGIA Y HEMOTERAPIA

SE
HH

El Grupo Espafol de Mieloma (GEM), de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH), ha presentado 12 comunicaciones en el Congreso Americano de Hematologia (ASH
2011)

= La evidencia de gque la combinacién de bortezomib y talidomida en el tratamiento de
mantenimiento del mieloma muitiple en personas mayores de 65 arios incrementa de
manera significativa la tasa de remisiones completas y mejora la supervivencia libre de
progresion

» Segun datos de! estudio GEMO5 para menores de 65 afios, la misma combinacién de
farmacos incrementé considerablemente la tasa de remisiones completas —en un 23%- en
comparacion con el grupo tratado Unicamente con talidomida -13%-

= El GEM también presentdé la actualizacion del ensayo clinico fase III Quiredex en
Mieloma indolente en el que los pacientes incluidos en la rama de tratamiento con
lenalidomida muestran mejores indices de Supervivencia Libre de Progresion y de
Supervivencia, sin incremento en las tasas de neoplasias secundarias

= La Hematologia espafola ha estado muy presente en el ASH 2011 a través de
PETHEMA (Programa para el Estudio de la Terapéutica en Hemopatia Maligna), uno de los
grupos cooperativos mas importantes con que cuenta la SEHH y del que forma parte el
GEM, entre otros

El Congreso Americano de Hematologia (ASH) es el encuentro mas importante de la
especialidad a nivel mundial. En él suelen tratarse todas y cada una de las areas
hematoldgicas de manera extensa y casi exhaustiva: desde las patologias mas frecuentes,
como leucemias, linfomas y mielomas, hasta otras menos habituales, como anemias o
enfermedades hereditarias de la sangre. En este sentido, la participacion de los hematélogos
espafioles en el Congreso ha sido una de las mas importantes a nivel europeo con la
presentacion de 257 comunicaciones.

El Grupo Espanol de Mieloma (GEM), incluido dentro de PETHEMA, de la Sociedad Espariola
de Hematologia y Hemoterapia (SEHH), ha tenido una presencia muy destacada en este
evento internacional, celebrado en San Diego.

Mas concretamente, el GEM ha presentado 12 comunicaciones, Como cada afno, se dieron a
conocer nuevos datos de la evolucion del estudio GEMOS5 para mayores de 65 anos. “Se
sigue manteniendo la evidencia de que la combinacién de bortezomib y talidomida en
tratamiento de mantenimiento del mieloma multiple en este grupo de poblacién incrementa
de manera muy significativa la tasa de remisiones completas y mejora la supervivencia libre
de progresion”, explica el doctor Juan José Lahuerta, del Servicio de Hematologia del
Hospital 12 de Octubre, de Madrid. Asimismo, “empiezan a verse ya datos muy incipientes,
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aun no significatives, de una cierta mejoria de la supervivencia en aquellos pacientes

. R ~ DESCARGAR - VER ONLINE
tratados con dicha combinacion”, anade.

También se presentaron los primeros datos de eficacia en las ramas de mantenimiento del
estudio GEMOS para menores de 65 afos, que incluye trasplante. “Se trata del grupo de
pacientes mas jovenes, lo que permite utilizar quimioterapia intensiva soportada con
trasplante autdlogo”, apunta el experto. Nuevamente, la combinacion de bortezomib y
talidomida incremento considerablemente la tasa de remisiones completas —en un 23%- en
comparacion con el grupo tratado Unicamente con talidomida -13%-. Por tanto, todos “estos
datos avalan la inclusion de bortezomib como acompafante de los nuevos
inmunomoduladores, fundamentalmente lenalidomida, en futuros ensayos fase III, viéndolo
como una prometedora alternativa a los modelos de mantenimiento establecidos”. Ademas,
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este nuevo farmaco “parece mas eficaz y menos téxico que los actuales”, SIGUENOS
Resultados prometedores en mieloma indolente T —

) ) ) en Facebook
Por otro lado, el GEM presento¢ los datos de un ensayo en fase III para mieloma indolente,

un tipo de mieloma que se mantiene estable y no progresa por meses o incluso afios. “Estos
pacientes presentan baja carga tumoral y no padecen anemia, enfermedad 6sea, patologia
renal ni infecciones, aunque el riesgo de transformacion a mieloma activo es elevado, UJIVIARIU
especialmente en algunos pacientes con factores de alto riesgo”, La investigacion muestra ya
una mejoria en la supervivencia de los pacientes tratados con dexametasona y lenalidomida.

Asimismo, “se expusieron datos muy interesantes y significativos sobre mielodisplasia precoz Sogui G ulasPuntex 799 seguidores
en enfermos con mieloma multiple” destacando también otra comunicacion del grupo de

Salamanca en la que se han analizado los perfiles de inmunidad en pacientes que han HISTORICO DE NOTICIAS
obtenido respuesta en primera linea y se mantienen estables a fargo plazo, en una situacion

proxima a la curacion”, explica el doctor Lahuerta. ? iz

2012 (10)

En definitiva, la Hematologia espafnola ha estado muy presente en el ASH 2011 a través de 2(12)
PETHEMA (Programa para el Estudio de la Terapéutica en Hemopatia Maligna), uno de los *enero 2012 (8)
grupos cooperativos mas importantes con que cuenta la SEHH y del que forma parte el GEM,

*diciembre 201
entre otros. “Es muy importante que los grupos nacionales de investigacion basica y clinica )'I e B 17(12)
formen parte de la vanguardia mundial mediante su participaciéon activa en un evento con noviembre 2011 (12)
tanta relevancia internacional como es el ASH”, sefala el experto. “"Todo lo que ahi se *septiembre 2011 (14)
expone es tomado en cuenta, para bien o para mal, en la practica asistencial diaria”, afade.
Hoy en dia forman parte de PETHEMA cerca de 700 hematélogos de mas de 100 centros .
hospitalarios de nuestro pais. HISTORICO DE REVISTAS

>

Sobre PETHEMA Revista Enero 2
PETHEMA (Programa para el Estudio de la Terapéutica en Hemopatia Maligna) es una

coalicion formada por los principales hematdlogos clinicos del pais que realizan investigacion

médica en el entorno clinico de la especialidad de Hematologia. Cuenta con una fundacion

privada para la promocion de ensayos clinicos: la Fundacion PETHEMA para el Tratamiento

de la Leucemia y el Linfoma. Por su parte, El Grupo PETHEMA es un grupo cooperativo de la

Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) que tiene como finalidad el

avance en el conocimiento del correcto abordaje de las hemopatias malignas.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrolio y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
meédicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. Es
fundamental que la sociedad en general sepa que el hematélogo participa en todos los pasos
que llevan al diagndstico y tratamiento de las enfermedades de la sangre, y que perciba y
entienda adecuadamente el valor de la funcion profesional del hematdlogo en todas las
vertientes del ejercicio de la especialidad.

Con 53 afos de vida, la SEHH es hoy dia una organizacién potente y con una considerable
repercusion cientifica, pues muchos de los mas de 2.000 profesionales hematélogos que
forman parte de ella son figuras internacionalmente reconocidas desde hace muchos afos,
constituyéndose asi en una de las partes de la Medicina espafiola mas visibles en el exterior.
Un asunto que preocupa especialmente en el seno de la SEHH es la obstaculizacion del
progreso que se viene produciendo en los ultimos anos, mediante la implantacion de
medidas meramente economicistas. Por ello, es imprescindible contar con especialistas
expertos en estas enfermedades.
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