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Valencia acoge el lll Workshop de Hematogeriatria, organizado por el Grupo Espafiol de
Hematogeriatria (GEHEG) de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La intervencion geriatrica precoz, clave para ajustar el tratamiento

hemato-oncolégico en pacientes mayores fragiles

Algunas enfermedades hemato-oncolégicas presentan un peor prondstico en
las personas mayores y casi todas tienen un tratamiento y un control evolutivo
muy estrictos, lo que conlleva una alta frecuentacién del hospital, con
intervenciones incidentales en las urgencias y/o ingresos prolongados

El GEHEG elaborara un posicionamiento ante el reto del manejo de pacientes
mayores con enfermedades malignas de la sangre y pondra en marcha un
registro nacional para conocer qué factores de la valoracidon geriatrica tienen
valor pronostico que apoye una ajustada toma de decisiones de tratamiento

Los hematdlogos demandan a las administraciones una mejor coordinacion
entre especialidades y la introduccién de nuevos roles de enfermeria clinica o
gestora de casos y geriatras, para un manejo holistico de los pacientes
mayores

Los tratamientos hemato-oncoldgicos en pacientes de edad avanzada deben
cuidar aspectos tales como la eficacia, la toxicidad, la via de administracion, el
soporte nutricional y el contexto social y familiar

Valencia, 16 de febrero de 2016. Algunas enfermedades hemato-oncoldgicas presentan un
peor prondstico en las personas mayores y casi todas tienen un tratamiento y un control
evolutivo muy estrictos, lo que conlleva una alta frecuentacién del hospital, con intervenciones
incidentales en las urgencias y/o ingresos prolongados. Hablamos del mieloma mliltiple, las
mielodisplasias o preleucemias, y los linfomas y la leucemia linfatica crénica (LLC),
fundamentalmente. La intervencién geriatrica precoz es una estrategia imprescindible para
gque pacientes mayores en riesgo de perder su autonomia o de caer en discapacidad, reciban
un tratamiento ajustado. Es uno de los aspectos que se abordardn hoy y mafana en el Il
Workshop de Hematogeriatria, organizado por el Grupo Espafiol de Hematogeriatria
(GEHEG), de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH), en el Hospital
Universitario La Fe, de Valencia.

La doctora Concepcion Boqué, coordinadora del GEHEG, ha anunciado la “proxima
elaboracién de un documento de posicionamiento consensuado ante el reto que supone el
manejo de los pacientes mayores con enfermedades malignas de la sangre”, asi como la
“puesta en marcha de un registro nacional cuyo objetivo sera conocer qué factores de la
valoracion geriatrica tienen valor prondstico para apoyar una ajustada toma de decisiones de
tratamiento”, apunta. “Otra novedad destacada es la inclusién en el programa del proceso de
la anticoagulacion como tema de estudio a explorar y en el que profundizar de cara al futuro”,



afiade. En este sentido, se abordaréa la terapia antitrombdtica en el paciente anciano y los
nuevos anticoagulantes, y se expondran los protocolos terapéuticos especificos en marcha.

Al hilo del lema de la reunion (“Modelando la atencién a los mayores para el futuro”), el
GEHEG demanda a las administraciones una “mejor coordinacion entre especialidades y la
introduccién de nuevos roles de enfermeria clinica o gestora de casos y geriatras, para un
manejo holistico de los pacientes mayores”, explica. “Esto deberia permitir la intervencién de
los distintos niveles de atencion sanitaria durante todo el proceso terapéutico”. A este
respecto, “se debe disefiar un modelo de atencidon que permita al hematélogo y al geriatra
trabajar de forma conjunta y coordinada en la elaboracién de un plan de tratamientos
oncoespecificos e intervenciones geriatricas y de soporte, ajustado a las necesidades de los
pacientes”. Asimismo, “hay que utilizar los recursos disponibles de forma éptima y crear
circuitos agiles para la atencion de problemas puntuales del paciente mayor”.

Con respecto la investigacion, la poblacion mayor ha estado poco representada en los
ensayos clinicos hasta ahora. “Los nuevos tratamientos ya presentan un mejor perfil de
toxicidad y muchos de ellos son adecuados para ser utilizados en personas mayores”, afirma
la doctora Boqué. “Incluso se estan poniendo en marcha numerosos estudios centrados en
personas mayores y empieza a haber evidencia clinica de aquellos casos concretos en los
gue los tratamientos son eficaces y seguros, aunque seria importante tener en cuenta la
calidad de vida, la ausencia de discapacidad o el mantenimiento de la autonomias”, apunta.
En definitiva, los tratamientos hemato-oncologicos en pacientes de edad avanzada “deben
cuidar aspectos tales como la eficacia, la toxicidad, la via de administracion, el soporte
nutricional y el contexto social y familiar”.

Puedes consultar el programa del 11l Workshop de Hematogeriatria en: http://bit.ly/2kSO4l]

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocién, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacién. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
o6rganos hematopoyéticos, el diagndstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funciéon profesional del hematélogo cubre todas las vertientes del
ejercicio de la especialidad

La SEHH, con 57 afios de vida, es hoy dia una organizaciéon con importante repercusion
cientifica. Muchos de los méas de 2.500 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con més prestigio en el exterior. La obstaculizacién del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantaciéon de medidas de
corte economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
gue requiere la atencion del paciente hematoldgico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una Optima atencion de los pacientes
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las
enfermedades hematoldgicas.
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